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Alex Morgan se despidió emocionalmente de su carrera
futbolística en la liga profesional

La estrella del fútbol estadounidense Alex Morgan despidió  emocionalmente su carrera
profesional el domingo, jugando sus últimos minutos en la derrota de las San Diego Wave por 4-1 
ante los North Carolina Courage.
La futbolista de 35 años, quien anunció su retiro del deporte la semana pasada, fue sustituida  en
el minuto 13 – el número que usó durante gran parte de su carrera – y recibió una ovación  de pie
de todos los presentes en el Snapdragon Stadium en el sur de California.
Una emocionada Morgan luego se quitó  los tacos en el medio del campo, antes de alejarse del
campo llorando.
Luego regresó al campo después del silbato final  para dirigirse a los miles de fanáticos que se
habían quedado.
"Quiero agradecer a mis compañeras de equipo, que me han  desafiado constantemente todos
los días y me han hecho mejor. Quiero agradecer a mi familia, que me han apoyado
incansablemente,  han sacrificado tanto por mí", dijo en su discurso de despedida.
"Han habido tantos momentos increíbles en mi carrera, pero este  último momento que comparto
en el campo con ustedes, lo guardaré para siempre. Así que gracias, desde el fondo de  mi
corazón, gracias".
La delantera prolífica tuvo la oportunidad de despedirse a lo grande al principio del partido, pero
vio su  penal en el minuto 10 atajado por la portera.
Morgan anunció su retiro la semana pasada con un emotivo video de  cuatro minutos y medio en
las redes sociales. También reveló que estaba embarazada de su segundo hijo durante el video.
La  hija de Morgan, Charlie, la acompañó cuando entró al campo por última vez y llevó un ramo
de flores al  campo después del tiempo completo.
La delantera legendaria se retira habiendo ganado dos títulos de la Copa Mundial con el Equipo 
Nacional Femenino de los Estados Unidos (USWNT) y una medalla de oro olímpica en 2012.
La delantera también anotó 123 goles  para su país – colocándola quinta en la lista de todos los
tiempos del USWNT.

Lewis Hamilton revela lutas com saúde mental desde a
infância

O heptacampeão mundial de Fórmula Um, Lewis Hamilton, revelou que  tem lutado contra
problemas de saúde mental por maior parte de 50 freebet vida devido ao bullying na escola e à 
pressão da corrida.
Hamilton, que tem pais de raças mistas, sofreu racismo quando criança, crescendo 50 freebet
Stevenage.
Idade Desafios
Teenager Depressão
13 anos Pressão  da corrida, dificuldades na escola e bullying

Lutas com saúde mental ao longo da vida
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Hamilton disse ao Sunday Times: "Na  minha década de 20, tive algumas fases realmente
difíceis. Eu realmente tive dificuldades com saúde mental 50 freebet minha vida. [Tive] 
depressão. Desde uma idade muito cedo, quando eu tinha, como, 13 anos. Acho que foi a
pressão da corrida e  as dificuldades na escola. O bullying. Eu não tinha ninguém para falar."

Mudanças positivas durante a pandemia

Após um período  de introspecção durante a pandemia de coronavírus 50 freebet 2024, Hamilton
começou a acordar às 5h da manhã para meditar antes  de sair para correr.
"Eu lutava inicialmente para calmar a minha mente", disse ele. "Mas é um método realmente 
ótimo para entrar 50 freebet contato comigo mesmo, com meus sentimentos internos,
compreender o que posso fazer."

Posição atual e mudança  de time

O piloto de 39 anos ocupa a sexta posição nos rankings de pilotos atuais após duas vitórias na 
temporada de 2024.
Ele se mudará para a Ferrari no final da campanha após 12 anos com a Mercedes. 

Busca por apoio profissional

Quando perguntado se já procurou um terapeuta, Hamilton respondeu: "Falei com uma mulher,
há anos, mas  isso não foi muito útil. Gostaria de encontrar alguém hoje."
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