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Andy Murray e Dan Evans realizam uma recuperação incrível
no primeiro round do torneio de duplas masculinas dos
Jogos Olímpicos

 Andy Murray e Dan Evans conseguiram uma recuperação incrível de cinco pontos de partida no
primeiro round  do torneio de duplas masculinas dos Jogos Olímpicos, mantendo a carreira de
Murray viva. Eles derrotaram Kei Nishikori e Taro  Daniel do Japão por 2-6, 7-6 (5), 11-9.
Murray e Evans inicialmente estavam atrás por  2-6, 2-4 4motion o que é um jogo que estava
prestes a ser decidido 4motion o que é pouco mais de uma hora. No entanto, a  dupla britânica
lutou de volta e estreitou a segunda partida 4motion o que é um tie-break de 10 pontos. A partir
de cinco  pontos de partida abaixo no tie-break de 10 pontos, com Murray 4motion o que é pé de
um ponto do fim de 4motion o que é  carreira, eles rolaram sete pontos consecutivos para
garantir a vitória.

Uma das melhores recuperações da carreira de Murray

 Murray descreveu a vitória como uma das melhores recuperações de 4motion o que é carreira.
"Está provavelmente lá 4motion o que é cima", disse  ele. "Provavelmente o jeito que estávamos
jogando até então não sugeriria que fossemos prováveis de voltar. Eu certamente não me  sentia
jogando bem. Evo jogou bem 4motion o que é alguns momentos, mas para os dois nós podemos
jogar muito melhor do que  isso. E então tudo clicou no final e nós jogamos algumas coisas muito
boas."

Priorizando o duplas nos Jogos  Olímpicos

Mesmo antes das condições físicas debilitantes de Murray o impedirem de competir 4motion o
que é simples, ele e  Evans haviam decidido que jogar 4motion o que é duplas seria 4motion o
que é prioridade 4motion o que é Paris, com altas expectativas de vencer partidas e construir 
momentum 4motion o que é um sorteio do torneio de simples repleto de jogadores de simples e
parcerias incomuns. Eles demonstraram 4motion o que é suas  carreiras que podem jogar
duplas de qualidade, mesmo que 4motion o que é priorização de simples os faça serem mais
inconsistentes no discipline. 

Encontrando claridade nos momentos decisivos

Desde o início, as coisas estavam fora de controle. Ambos os  jogadores retornaram mal e
lutaram para ter decisões claras, com erros bobos fluindo de seu lado da quadra. Nos momentos 
decisivos, eles encontraram claridade e jogaram bem juntos, aproveitando a energia da multidão
4motion o que é um Court Suzanne Lenglen meio cheio  para dar a virada no jogo.

Uma vitória que Murray nunca esquecerá

"É incrível que ele  tenha feito isso 4motion o que é duplas", disse Evans. "Isso basicamente o
resume que este é seu último torneio e ele tem  [uma recuperação]. Eu sempre estou no vestiário



dizendo: 'Ah, outro longo para ele' e agora estou no campo com ele.  Foi algo que eu vou me
lembrar para sempre, mas seria ótimo se fizéssemos alguma coisa realmente especial nesta
semana  depois disso."
Murray também reconheceu 4motion o que é tendência de encontrar formas de vencer partidas
de posições  impossíveis. "Eu sei 4motion o que é minha carreira, eu dei a volta 4motion o que
é muitas partidas que talvez eu não devesse vencer ou  talvez as pessoas não achassem que
devesse vencer", disse ele.
"Em alguns momentos, eu tive  essa espécie de força mental, força 4motion o que é certos
momentos, que inicialmente foi questionada no início da minha carreira. Mas sim,  estou muito
orgulhoso desse lado das coisas de verdade, voltar de dois sets para amor mais do que qualquer
um  no esporte antes.
"Eu sempre tentei o melhor para lutar e descobrir formas de passar  e certamente não poderia ter
feito isso sozinho hoje. Estamos lá fora como um time e Evo certamente desempenhou um  papel
enorme, enorme nisso."

Perspectiva de competir 4motion o que é 4motion o que é última partida não o
afetou mentalmente

Embora  a perspectiva de competir 4motion o que é 4motion o que é última partida não o tenha
afetado mentalmente antes, à medida que a partida se  afastava deles e eles estavam jogando
tão mal, Murray ficou cada vez mais frustrado com o jeito como seu último  torneio estava se
desenrolvendo. No entanto, nos momentos importantes durante os tie-breaks, Murray estava
focado.

Inscreva-se para receber o  boletim informativo diário do Olympic e
Paralympic

Nosso boletim informativo diário irá ajudá-lo a se manter atualizado  sobre todas as coisas nos
Jogos Olímpicos e Paralimpíadas
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informações sobre  caridades,
anúncios online e conteúdo financiado por terceiros. Para obter mais informações, consulte nossa
Política de Privacidade. Utilizamos o Google  reCaptcha para proteger nossa página inicial e as
Políticas de Privacidade e Termos de Serviço do Google se aplicam. 

Próxima partida de Evans e Murray

Evans e Murray jogarão contra Arthur Fils e Ugo Humbert da  França ou Sander Gillé e Joran
Vliegen da Bélgica na terça-feira. Após derrotar Moez Echargui 4motion o que é 4motion o que
é primeira partida de  simples mais cedo no domingo, Evans também está agendado para
enfrentar Stefanos Tsitsipas, o oitavo cabeça-de-chave, na segunda rodada, mas  ele parecia
incerto se iria disputar a partida depois de sofrer uma queda pesada.

Nadal e Djokovic se enfrentam  novamente

Rafael Nadal garantiu um confronto de segunda rodada contra Novak Djokovic depois de superar
preocupações com  uma lesão no quadril para derrotar Marton Fucsovics da Hungria por 6-1, 4-6,
6-4. Eles não se enfrentaram desde que  Nadal derrotou Djokovic na mesma quadra nas quartas
de final do Aberto da França de 2024. A dupla jogará um  recorde de 60 jogos entre si na
segunda-feira à tarde.
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La credo única de la nutrición personalizada: "Tu cuerpo es
único, así como la comida que necesitas"

La nutrición personalizada (PN)  es un enfoque cada vez más popular que promete ofrecer
recomendaciones dietéticas específicas para cada individuo, en base a su  composición genética,
estilo de vida y otros factores. Una de las empresas líderes en este campo es Zoe, una compañía 
de ciencias de la salud con sede en el Reino Unido que ha suscrito a más de 130.000 personas
desde  su lanzamiento en abril de 2024.
Zoe utiliza una pequeña muestra de sangre, una muestra de heces y un monitor continuo  de
glucosa en la sangre (CGM) para analizar la respuesta individual a diferentes alimentos y ofrecer
recomendaciones personalizadas. Sin embargo,  este enfoque también ha generado críticas y
controversias, ya que la evidencia científica aún no es concluyente sobre su eficacia  y seguridad
a largo plazo.

La ciencia detrás de la nutrición personalizada

Zoe y otras empresas de PN afirman tener un sólido  respaldo científico, con asesores y
colaboradores de renombre en el campo de la nutrición y la salud. Por ejemplo, Zoe  cuenta con
el apoyo del científico Tim Spector, de la Universidad King's College de Londres, y de Robert
Lustig, un  destacado investigador en el campo de los efectos nocivos de los carbohidratos
refinados.
Sin embargo, la evidencia científica sobre la eficacia  y seguridad de la PN a largo plazo sigue
siendo limitada y controvertida. Un informe de la Agencia de Normas  Alimentarias del Reino
Unido publicado en 2024 concluyó que "la monitorización de glucosa y el análisis del microbioma
intestinal pueden  resultar más robustos y accionables en el futuro", pero agregó que "los
beneficios de la PN parecen marginales en comparación  con lo que ya se sabe sobre una dieta
saludable".

Críticas y controversias en torno a la nutrición personalizada

Una de las  críticas más comunes a la PN es que la personalización solo va hasta cierto punto, y
se basa en unos  pocos biomarcadores clave. Por ejemplo, el uso de monitores continuos de
glucosa en la sangre (CGM) permite a los usuarios  ver sus fluctuaciones de glucosa en tiempo
casi real y especialmente sus picos posprandiales. Sin embargo, muchos científicos siguen
siendo  escépticos sobre si los usuarios no diabéticos pueden obtener información útil sobre su
salud a partir de estos datos.
Otra crítica  es que la investigación en nutrición personalizada se basa en gran medida en el
análisis de grandes cantidades de datos  recopilados por los usuarios. Estos estudios pueden
encontrar asociaciones entre la dieta, los niveles de glucosa en sangre, el peso  y otros factores,
pero no pueden demostrar causalidad. Por lo tanto, la existencia de una asociación entre mayores
picos y  niveles de glucosa en sangre promedio, incluso en personas sanas, no nos dice nada
sobre la causalidad.
Además, en conjuntos de  datos muy grandes, los estudios transversales siempre generarán
falsos positivos: asociaciones estadísticamente significativas pero en efecto aleatorias, como
"comprar un  iPhone un martes está asociado con el riesgo de enfermedad de Crohn".
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