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Como alguém sobrevive aos seus dias de escola?

H ow does anyone survive their schooldays? I mean, nearly everyone does, obviously,  but that
doesn't mean it shouldn't count as one of life's great achievements. The happiest days of your life?
For  some of us, maybe. For a few others, the worst of days. But for everyone, in their own way,
they  are as challenging as anything adult life throws at you. I base this view on my own
schooldays, my children's,  their friends', and the children of my friends. In nearly every case, the
kids involved have been just fine, they've  done well, but I can't help feeling these successes are
achieved against all odds.

O primeiro dia de escola

Day one is  monumental enough. My mummy dropped me off and left me with a bunch of children
I didn't know, and a  nice lady called Mrs Timmins. Blimey, I thought, this is a big deal. I got
through it, though. When my  mum picked me up to take me home for lunch, my little chest was
puffed out with pride. I'd done  well, everyone said. But after lunch the bombshell was dropped
that I'd be going back there for the afternoon. What?  And I'd be going back the following day, and
the day after that, and every subsequent day for the foreseeable  future. This hadn't been made
clear to me. I thought it was a one-time event to be brave about, like  a visit to the nurse for a jab,
or a trip to a safari park. Nobody told me it was  a whole new way of life. I was outraged.

Encontrar-se 363 bet um grupo de estranhos

Finding yourself in a group of strangers  is tough enough as an adult. How did we make our way
through it when we were not long out  of nappies? It would be another decade before my
schoolwork involved reading Lord of the Flies and by then, even  in the absence of fatalities, I
knew what Golding was getting at.

A política do recreio pode ser selvagem

The politics of  the playground can be savage. You have a friend who's your best friend who
decides someone else is their best  friend and doesn't want to play with you any more. Obviously,
this kind of thing is standard, happens all the  time, but in that moment you can't know this – you're
just a tiny kid feeling like it's the end  of the world. Somehow you dig deep into your young soul
and find a way of coping. You have to.  And this is how we learn to be resilient. I get that. But that
doesn't mean it's not hard.

Desafios massivos

And  over the next dozen years or more, these massive challenges come rolling in, day after day,
week after week, term  after term. You don't understand what you're being taught. You keep



getting bad marks. You struggle with homework. You want  to be cleverer than you are. You can't
get in the school team for something. You're in a fight –  which is terrible, even if you win, and
utterly shaming if you lose. Then there's all the nascent sexual politics  to navigate. You fancy
someone. You get your friend to ask them out for you. Your friend returns with the  bad news. And
soon everyone knows it. And these days, ye gods, whatever your bad news is, the whole world 
might know it, thanks to social media. And all of the above stresses and strains will follow you
home and  stick to you for ever.

Deixando a escola ou o colégio

Whenever I meet an 18-year-old leaving school or college, my first  thought isn't how their exams
have gone or what they're doing next. I just want to know that they're OK,  that physically and
mentally they're in one piece. If so, great, well done, onward. The rest of your life might, 
comparatively, be less of a struggle than you've been led to believe.

Keely Hodgkinson triunfa en los 800 metros femeninos y
Team GB inicia su campaña en el velódromo con una
medalla  de oro récord mundial

Keely Hodgkinson celebró con un puño en el aire su victoria en la  final femenina de los 800
metros, mientras que el equipo de GB inició su campaña en el velódromo con una  medalla de oro
en récord mundial.
Hodgkinson, de 22 años y ya la número 1  del mundo, tomó una temprana ventaja en el Stade de
France, pero Kenia's Mary Moraa y Etiopía's Tsige Duguma se  mantuvieron a su derecha durante
la primera vuelta.
Fue solo en la última carrera de  la carrera más grande de la carrera de Hodgkinson cuando la
corredora de media distancia británica se alejó, estirando la  capacidad de sus oponentes para
mantener el paso con cada zancada larga. Hodgkinson, de Atherton en Greater Manchester,
celebró cuando  voló a través de la línea de meta, registrando un tiempo de 1min 56.72sec.
Duguma  registró un personal mejor de 1.57.15, pero simplemente no fue suficiente contra
Hodgkinson, cuya medalla de oro de París se  une a tres títulos europeos y medallas de plata en
los Juegos Olímpicos, campeonatos mundiales y Juegos de la Commonwealth.  Moraa, la
campeona mundial, se llevó el bronce.
Con su carrera imperial, Hodgkinson se convirtió  en la primera mujer británica en ganar un título
olímpico de 800 metros desde Kelly Holmes en Atenas hace 24  años, dos años antes de que
naciera Hodgkinson.
"He trabajado tan duro durante el último  año y se podía ver cuánto significaba para mí cuando
crucé la línea", dijo Hodgkinson. "No puedo creer que finalmente  lo haya hecho. Significa tanto
para mí. Y hacerlo aquí, ¿dónde mejor? La audiencia fue absolutamente increíble, se sintió como 
una multitud en casa para mí. Así que estoy súper feliz".
"Confié en mí mismo,  podía sentir a Mary [Moraa] acercándoseme por la parte de atrás de la
recta. Pero mostré compostura y llegué a  la línea primero esta vez. Eché un vistazo rápido a la
pantalla solo para asegurarme, pero no puedes hacer nada  hasta que cruces esa línea".
"Ahora soy la campeona olímpica durante los próximos cuatro años  y nadie puede quitármelo".
El triunfo emocionante siguió a un comienzo impecable en la campaña  femenina de la pista
ciclista en el Velódromo de Saint-Quentin-en-Yvelines, donde Katy Marchant, Sophie Capewell y
Emma Finucane rompieron el  récord mundial en dos ocasiones en las rondas de clasificación y
fueron aún más rápidas en la final, registrando un  tiempo de 45.186, para vencer a Nueva
Zelanda por cinco centésimas de segundo.
Fue la  primera medalla de Gran Bretaña en un evento en el que no se han clasificado en los



  

últimos dos Juegos  Olímpicos.
Finucane, quien ha sido descrita como una sucesora de Victoria Pendleton y Laura Kenny  como
la reina británica del velódromo, dijo: "Hemos estado trabajando muy duro en esto. El proceso
para nosotros es realmente  clave y lo clavamos en la final".
El triunfo en la pista siguió a un  glorioso parche de cinco minutos en el estadio Nautique de
Vaires-sur-Marne unas horas antes cuando Joe Clarke y Kimberley Woods  emergieron de la
confusión de las carreras de canoa slalom masculinas y femeninas con medallas de plata y
bronce, respectivamente. 
Woods dijo: "Dos medallas en Team GB en cinco o diez minutos son realmente increíbles.  Estoy
muy orgulloso de haber ganado otra medalla de bronce".
Clarke, tres veces medallista de  oro, vio morir su sueño de repetir sus glorias pasadas cuando
fue empujado fuera del ramp en la carrera masculina  por su rival alemán Noah Hegge, pero luchó
para tomar el segundo lugar detrás de Finn Butcher de Nueva Zelanda. 
"Te seré honesto", dijo Clarke, "vine a este evento queriendo ganar oro y eso no  sucedió hoy,
pero no estoy decepcionado de ninguna manera".
Dijo que Hugo, su hijo de  un año, había estado usando una camiseta de apoyo en cada día de
carrera con su cara. "Lo recoge por  la mañana y dice 'papá' y lo abraza", dijo Clarke. "Es la cosa
más tierna que verás. Estoy muy orgulloso  de tenerlo aquí como es mi mundo absoluto y no
puedo esperar para pasar tiempo en familia con mi esposa  y mi hijo ahora".

Otros resultados destacados

Hubo una medalla de bronce en el triatlón mixto  para el equipo GB de Alex Yee, Georgia Taylor-
Brown, Sam Dickinson y Beth Potter, aunque inicialmente parecía que podría ser  una medalla de
plata. Tres equipos lucharon por el primer lugar en la última sección de carrera a pie sobre  el
Pont Alexandre III, pero Laura Lindemann de Alemania tomó el oro.
Taylor Knibb de  los EE. UU. y Potter llegaron un segundo después en un empate casas de
aposta bonus boas vindas gráfico, y los organizadores inicialmente otorgaron a Gran  Bretaña el
segundo lugar, pero se revirtió brevemente antes de la ceremonia de entrega de medallas. Potter
dijo: "La carrera  a pie fue dura, creo que estaba un poco cansado de la bicicleta. Pensé que
podríamos haber tenido la plata,  pero conseguimos un bronce. Todavía una medalla".
No habrá representación británica en la final femenina  después de que la favorita para el oro,
Molly Caudery, 24 años, y la medallista de bronce de Tokio, Holly  Bradshaw, no lograran
alcanzar sus estándares habituales.
Bradshaw quedó devastada por perderse y había sido  consolada por Caudery cuando su cuarto
y último Juegos Olímpicos llegaron a su fin. "Estoy completamente aplastado", dijo. "Sé que  esto
será mi último campeonato. Tengo solo unas pocas competiciones más, así que estoy
desconsolado".
 Caudery, la campeona mundial indoor reinante, había sido la única competidora en elegir omitir
el intento de 4.40 metros, eligiendo  ingresar a 4.55 metros, pero no pudo superar la barra.
También hubo una tarde agridulce  en la Bercy Arena cuando la superestrella estadounidense de
gimnasia Simone Biles ganó la undécima medalla olímpica de su carrera,  pero no el oro que su
historia de redención en los Juegos Olímpicos había exigido.
 Biles, de 27 años y la gimnasta femenina más condecorada y la mujer estadounidense más
anciana en hacer un equipo  olímpico de gimnasia desde los 1950, fue superada por su rival
brasileña Rebeca Andrade por 0.033 puntos en la final  de ejercicios de suelo.
La medalla de bronce de Biles en los ejercicios de suelo  fue su cuarta medalla en París, luego
del oro en el equipo, el individual general y el salto. Una caída  en la viga de equilibrio la dejó en
quinto lugar en ese evento. "No puedo estar más orgulloso de cómo  lo he hecho", dijo.
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