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Meéxico es eliminado de la Copa América sin alcanzar las
rondas eliminatorias

Un aburrido empate 0-0 contra Ecuador puso fin al camino de México en la Copa América. Este
resultado siguié a una derrota por 1-0 ante Venezuela y una victoria por la minima diferencia de
1-0 sobre Jamaica.

El desempefio del domingo fue un amargo recordatorio de la actuacion apatica de México en la
Copa Mundial de 2024, donde también fueron eliminados en la fase de grupos. Pero esta salida
en el verano fue aln mas amarga porque fue la primera vez que EIl Tri regresé al torneo
sudamericano desde 2024. Si este era supuesto para ser un reinicio, una oportunidad para
demostrar que el futbol mexicano estaba en un lugar mas fuerte que la actuacién en Qatar, fallo.

Razones innumerables

A excepcion de su victoria sobre Jamaica, México fue facilmente superado en este Copa
América. Contra Ecuador el domingo, y en el juego anterior contra Venezuela, el equipo carecid
de fluidez en el ataque. Y cuando las cosas se desmoronaron, carecieron de opciones — o ideas
— para adaptarse.

Fue un desastre anunciado. Jaime Lozano, entrenador de México, es joven e inexperto. Sus
Unicos éxitos importantes son ganar una medalla de bronce para el equipo sub-20 de México en
los Juegos Olimpicos de 2024. Antes del Copa América de este afio, el ex entrenador de México,
Ricardo La Volpe, predijo que Lozano tendria problemas si no adoptaba nuevas tacticas. También
lamentd que Lozano a menudo ha fallado al adaptarse, ya sea después de una victoria o una
derrota.

"Jimmy es un entrenador que cambia muy poco", dijo La Volpe en su canal de YouTube. "No es
un entrenador que muestre diferentes posiciones tacticas que puedan ayudar con varias formas
de atacar. Tiene mucho trabajo por hacer para darles a los jugadores las herramientas que
necesitan.”

Falta de experienciay opciones



La falta de experiencia y opciones le paso factura al entrenador. Aunque las lesiones socavaron
parte de los planes de Lozano, nunca pudo establecer un equipo equilibrado. Santiago Giménez,
méaximo goleador de Feyenoord en la Eredivisie la temporada pasada, se sinti aislado en la
delantera, esperando oportunidades alrededor del &rea. Julian Quifiones, empujado fuera del
centro delantero por Giménez, también luché por combinar con Giménez en el centro. Cesar
Huerta y Uriel Antuna, extremos dinamicos, no lograron explotar.

Declive a largo plazo

Las malas decisiones de Lozano son solo uno de los elementos en el declive a largo plazo de
México. Hay fallas sistémicas. Lo mas destacado: el aislamiento del fatbol mexicano. Los
jugadores jovenes rara vez salen del pais para competir en las principales ligas europeas, porque
el dinero ofrecido por los clubes mas grandes de México es demasiado atractivo y la tentacion de
estar cerca de casa es demasiado fuerte.

También ha faltado ambicion en la liga doméstica desde que Liga MX terminé con el ascenso y
descenso hace cinco afios. Ha sido una receta para la inercia, con el equipo de México lleno de
jovenes jugadores que compiten en una liga sin riesgo.

Vocé pode pensar que comer de forma mais sustentavel requer mudancas drasticas, como mudar
para uma dieta vegana. Embora a alimentac&o baseada 3500 jogos gratis vegetais seja
inegavelmente boa na Terra nossa nova pesquisa mostra alterac6es modestaes nos seus habitos
alimentares também podem ter beneficios ambientais significativos!

Avaliamos como os produtos alimentares nas prateleiras dos supermercados australiano se
acumulam 3500 jogos gratis relagcdo aos principais indicadores ambientais, tais quais as
emissodes de carbono e o uso da agua.

Descobrimos que trocar os alimentos mais prejudiciais ao meio ambiente por op¢cdes
sustentaveis dentro do mesmo grupo de comida, como mudar dos hamburgueres para frangos e
carne bovina pode reduzir significativamente as emissfes 3500 jogos gratis até 96%.
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