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Você não vai encontrar 1/3 jogos online, mas eles são bastante comuns em { 3bet poker
cassinos ao vivo. geralmente no lugar de 2/2 Jogos! O primeiro número representa a
quantidadede small-blind e o segundo números é A quantia por big comblit... Como você pode ver
nos comentários abaixo - um nível ou habilidade variará dependendo da onde você jogar.
A listagem de US$ 1/ R$2 significa que:o jogo usa R$1 como a quantidade de small-blind eR
R$2como um montante da grande quantidades do game. cego cego. Na maioria dos jogos de
poker, a aposta mínima permitida em { 3bet poker qualquer momento é equivalente à
quantidadede big-blinds e formigam são às vezes incluídas com{ k 0] Jogos que usam pbuldinS;
mas alguns jogo são. Ante-somente!

Mujeres ucranianas descienden a las minas de carbón en
medio de la escasez de mano de obra causada por la  guerra

Ante un ascensor industrial soviético, lista para descender 2000 pies para una agotadora jornada
de seis horas en una mina  de carbón en el este de Ucrania, Ludmyla Vashkatova parecía
impasible.
La última cosa que vio antes de entrar en la  jaula de metal y sumergirse en la oscuridad con
docenas de otros mineros fue una señal alta que instaba a  los trabajadores a tener cuidado. "Se
te espera en casa", decía, un recordatorio sombrío de los peligros de trabajar en  una mina de
primera línea en la ciudad fuertemente bombardeada de Pokrovsk.
"Al principio, ir bajo tierra era aterrador, pero te  acostumbras rápidamente", dijo Vashkatova, de
49 años, mientras que los trabajadores que salían de turno nocturno, sus rostros oscurecidos por 
el carbón y sus cuerpos empapados en sudor, pasaban junto a ella.
La invasión de Vladimir Putin, que vio a cientos  de miles de hombres ucranianos servir en el
frente, ha empujado a mujeres como Vashkatova hacia las minas, asumiendo trabajos 
tradicionalmente masculinos para mantener la economía del país en funcionamiento.
Cerca de tres cuartas partes de los empleadores ucranianos se han  quejado de escasez de



mano de obra, según un estudio reciente, y en Kiev los intervalos entre los trenes del  metro han
aumentado debido a la escasez de personal, con hasta el 10% de la fuerza laboral movilizada. A
nivel  nacional, hay una deficiencia del 30% en conductores de autobuses.
Una ex maestra de escuela del pueblo en la región este  de Donetsk, Vashkatova perdió su
trabajo el año pasado cuando el bombardeo ruso constante obligó a sus alumnos a recurrir  a la
escuela en línea.
Mientras navegaba en línea, vio un anuncio en Facebook de la acería más grande de Ucrania, 
Metinvest, para un trabajo en la mina de Pokrovsk, que buscaba trabajadores para operar
máquinas bajo tierra.
"La remuneración es buena  y estable", dijo, "lo que es bastante raro en estos días."
"Era una maestra, pero ahora soy una estudiante de nuevo.  Es un proceso interesante", dijo
Vashkatova, agregando que le quedaban unas pocas semanas de entrenamiento antes de poder
operar la  maquinaria sin supervisión.
Para habilitar a las mujeres para que trabajen bajo tierra, el gobierno ucraniano levantó una ley
que anteriormente  prohibía a las mujeres trabajar en "condiciones perjudiciales o peligrosas".
Violetta  Loevska, derecha, dice que ve su trabajo en la mina como un deber después de que su
tío fuera enviado  al frente.7games baixar aplicativo do de
Algunas han aceptado la oportunidad con las manos abiertas, ya que los trabajos en la región 
devastada por la batalla se secaron.
Entre el ruido de los carros de ferrocarril y el zumbido de la maquinaria en  la red laberíntica
oscura y polvorienta de túneles, Marina Vykhrevna, de 50 años, se paró junto a un grupo de 
trabajadores masculinos dentro de la mina.
Después de pasar tres décadas trabajando en una mina encima del suelo clasificando carbón
seco,  acogió con satisfacción la oportunidad que le dio la guerra de entrenarse como inspectora
de control de calidad bajo tierra.
Su  salario se duplicó a 19.000 (£360), y con la afluencia de mujeres, se formó un vínculo de
camaradería. "Creo que  es genial que más mujeres se unan. Las chicas se están apoyando entre
sí", dijo Vykhrevna.
Agregó que sus amigas femeninas  inicialmente se sorprendieron cuando les contó sobre su
trabajo, pero desde entonces han preguntado sobre las posiciones disponibles.
Ucrania tiene la  sexta reserva de carbón más grande del mundo, con el 90% de ella ubicada en
la región de Donbas, donde  la minería ha sido durante mucho tiempo la lifeline para muchas
ciudades y pueblos.
Casi todos en la mina de Pokrovsk,  una ciudad con una población previa de aproximadamente
61.000, tienen un familiar que lucha para defender el país.
Violetta Loevska, de  21 años, quien recientemente comenzó a trabajar en la mina midiendo los
niveles de metano, dijo que ve su "deber"  mantenerla funcionando, especialmente desde que su
tío que trabajaba en la mina fue enviado al frente.
"Todo el mundo entiende que  simplemente no hay suficientes hombres. Si no trabajamos aquí,
¿quién lo hará?" dijo mientras caminaba por un túnel.
En la mina,  Loevska subrayó, no importa el género, desestimando la noción de un estigma
persistente que rodea asumir roles tradicionalmente masculinos.
"Sabía muy  bien lo que estaba firmando. Las mujeres pueden hacer el trabajo tan bien como los
hombres. Todo lo que importa  es mantener a otros mineros a salvo."
Las industrias de cuello azul dominadas en gran medida por hombres robustos y de  edad laboral,
como la minería, el transporte y la construcción, se ven afectadas de manera desproporcionada
por la movilización. Estos  sectores vitales se espera que enfrenten una mayor escasez de mano
de obra después de la decisión del presidente Volodymyr  Zelenskiy de bajar la edad de
reclutamiento a 26.
Pero en el este, las escaseces son especialmente agudas, con muchas familias  huyendo al
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extranjero o a la relativa seguridad del oeste de Ucrania.
Desde el inicio de la guerra, 915 de los  6,578 trabajadores masculinos en la mina de Metinvest
en Pokrovsk se han unido a las fuerzas armadas, mientras que otros  han abandonado la región,
dijo Serhiy Stepanenko, el jefe del departamento de recursos humanos de la mina.
Stepanenko dijo que alrededor  de 30 mujeres han asumido trabajos bajo tierra hasta ahora,
mientras que algunas mujeres han comenzado a trabajar en roles  tradicionalmente masculinos
en logística y transporte.
Las mujeres como Tetiana Lishchenko  están aprendiendo a conducir un camión, que era un rol
dominado por hombres.7games baixar aplicativo do de
Pero dijo que muchas de  las posiciones más físicamente exigentes seguirían cerradas para las
mujeres. "La escasez de trabajadores es problemática y el empleo femenino  no lo solucionará",
dijo Stepanenko, agregando que la mina ha sido obligada a cambiar el plan de producción de este
 año según el personal disponible.
Más allá de los numerosos peligros habituales y riesgos a largo plazo para la salud de  trabajar en
una mina de carbón soviética -una industria plagada de accidentes mortales-, los mineros en
Pokrovsk también enfrentan la  amenaza de bombardeos constantes de Rusia. La mina está
ubicada a solo 15 millas de la línea de batalla, y  las fuerzas rusas han estado avanzando
lentamente hacia Pokrovsk en las últimas semanas.
Tres días después de que el Guardian descienda  a la mina de Pokrovsk, Rusia bombardeó otro
sitio en la ciudad cercana de Selydove, incendiando varias instalaciones de producción.  El
ataque cortó la electricidad en la mina, atrapando a 53 mineros durante horas antes de que fueran
evacuados.
"Por supuesto,  nos preocupa la lucha. Todo lo que podemos hacer es seguir los protocolos de
seguridad lo mejor que podamos", dijo  Loevska.
Pero la escasez de hombres se siente mucho más allá de las líneas del frente, donde el ruido
constante de  las alarmas de cohetes y los proyectiles de artillería se ha convertido en una parte
de la vida diaria.
Para abordar  algunos de estos desafíos, el gobierno ucraniano y organizaciones independientes
han establecido programas de capacitación acelerada para trabajadoras femeninas en  todo el
país.
En una mañana reciente en los suburbios de Kiev, un grupo de mujeres se reunió para un curso 
de conducción de camiones organizado por la ONG Reskilling.
"La conducción de camiones siempre fue una profesión tradicionalmente masculina, pero siempre
 he querido experimentar lo que se siente al estar detrás del volante de una máquina tan
poderosa", dijo Valentyna Kaistreno,  quien vivía en Mariupol antes de que Rusia ocupara la
ciudad, mientras salía de un camión gigante.
Kaistreno señaló que durante  mucho tiempo, a las mujeres se les esperaba que se quedaran en
casa y cuidaran a sus hijos.
"Pero ahora, la  situación en el país ha cambiado, y las actitudes también están evolucionando".

Nemonte Nenquimo: la luchadora por el medio ambiente y
los derechos indígenas

Nemonte Nenquimo, activista ambiental y defensora de los derechos  indígenas, nació y se crió
en una aldea waorani en lo profundo de la selva amazónica ecuatoriana. Su reciente memoria, 
escrita con la colaboración y traducción de su pareja estadounidense Mitch Anderson, relata su
viaje desde la niñez en una  comunidad tradicional de cazadores-recolectores nómadas hasta
convertirse en una de las personas más influyentes del mundo en 2024, según la  revista Time.

La lucha por la tierra y la cultura waorani
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Las tierras ancestrales waorani alguna vez fueron las más grandes entre  los pueblos indígenas
de la Amazonia ecuatoriana, y albergaban una de las mayores biodiversidades del planeta. Sin
embargo, la deforestación,  la ganadería, la extracción de petróleo, la minería de oro y la tala han
reducido drásticamente su tamaño y han  envenenado sus ríos con petróleo.
En 2024, Nenquimo desempeñó un papel crucial en una histórica demanda contra el gobierno
ecuatoriano que  protegió más de medio millón de hectáreas de territorio ancestral waorani de ser
subastadas a empresas petroleras. La palabra "salvados"  en el título de su libro es significativa:
para los waorani, ser "salvados" implica ser patentizados, despojados de sus derechos,  robados
y engañados. Cuando los misioneros llegaron por primera vez a finales de la década de 1950,
fueron recibidos con  una lluvia de lanzas y algunos murieron, pero eso no impidió que
continuaran sus esfuerzos por "salvar" las almas de  estos "auca" (un término kichwa adoptado
por los forasteros que significa salvajes). Cuando llegaron las empresas petroleras, afirmaron que
estaban  "salvando" a los pueblos indígenas al traer dinero a la región, a pesar de que los waorani
no tenían necesidad  de él. Lo llaman "tocori", que se puede traducir como "papel sin valor".

La conexión espiritual con la tierra

Nenquimo describe cómo  los jóvenes waorani son atraídos por la cerveza y el dinero, y se
distancian de su propio patrimonio. Ella resuelve  luchar por su gente. Su relación con Anderson,
a quien conoce mientras construye sistemas de captación de agua en aldeas  remotas, la ayuda a
recuperar su confianza en los extraños, aunque solo después de que él ha demostrado su valía 
pasando una noche cazando en el bosque con sus hermanos y hermanas.
Rica en sabiduría, tristeza, brotes de alegría y visiones  psicodélicas, "We Will Not be Saved" no
solo es testimonio de la resistencia de Nenquimo, sino también de su profunda  conexión
espiritual con su tierra y sus ancestros. Escribir un libro en un segundo idioma (su lengua materna
es el  Wao Tededo, y aprendió español en su adolescencia) y lograr que sea traducido al inglés,
mientras se mantiene la inmersión  en los sonidos, olores y paisajes kaleidoscópicos de la selva,
es todo un logro.

Four friends discover and accidentally kill a burglar -- who may not be alone -- in the kitchen
during their weekly poker night. Four friends discover and accidentally kill a burglar -- who may not
be alone -- in the kitchen during their weekly poker night.
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You can also join online clubs that will easily allow you to link up with players and earn the right to
enter exclusive events. If you want to play with a group of friends too, you can do so simply by
creating your own custom game. Whatever you say goes here, they play by your rules.
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