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óleo de peixe anned, que pagamos ao lado do próprio pescado é uma bomba sabor absoluto não
deve ser desperdiçado.  Use o azeite restante para fritar um prato frutos-marinhos como kedgeree
ou quando saltear a base dos ovos cozidos 1xbet giri sitesi  peixes ensopados (ou transformálo
num molho poderoso) com aroma saboroso - tal qual na receita da salada das batatas hoje  – eu
recomendaria usar conservando os seis minutos no extravirgem:
Salada de batata com molho enlatado óleo peixe
Uma simples salada de  batata e maionese é uma coisa maravilhosa. Aqui, eu aumentei o sabor
do meu produto com óleo a partir da  lata para emulsionar os molhos: Claro que este prato só
serve aos amantes dos peixes; Para aproveitar ao máximo minha  latinha no dia seguinte usei-a
também como massa mas incorporei ionto nesta salada se quiser!

A procuradoria: Ololade

Apenas porque sou a mais velha não significa que devo sempre ser a que envia presentes e
cartões
Eu amo  meus avós maternos – eles são os únicos que nos restam – mas como a mais velha dos
irmãos, sente-se  como se sempre fosse meu trabalho manter a relação 1xbet giri sitesi nome
de mim e meu irmão. Eu venho fazendo isso  há anos, mas tenho 28 anos agora e estou cansado
disso.
Meu irmão mais novo, Babatunde, me faz fazer todo o  trabalho administrativo da relação, como
mandar mensagens de texto neles no Natal, agradecer por nossos presentes e enviar cartões
para  seus aniversários. Nossos avós são ótimos, mas eles não moram perto de nós. Eles têm
certas expectativas 1xbet giri sitesi relação ao  contato, e Babatunde não se importa 1xbet giri
sitesi atendê-las. Eles não sabem que é sempre eu que envio notas de agradecimento  e cartões.
Babatunde é o neto mais novo deles, então ele consegue se safar fazendo o mínimo. Minha mãe
o  mimou porque ele é seu único filho. Sou a filha mais velha, e sinto que sempre tenho que ser
mais  responsável.
Na última véspera de Natal, perdi a paciência com Babatunde. Como presente, nossos avós nos
enviaram dinheiro diretamente para nossas  contas, e Babatunde nem percebeu a transferência.
Nossos avós me ligaram algumas semanas depois para reclamar de que ele não  os agradeceu
1xbet giri sitesi absoluto. Meu avô estava tipo: "O que há de errado 1xbet giri sitesi dar-lhe
dinheiro?" Tive que me desculpar  1xbet giri sitesi seu nome e dizer-lhes que ele não verifica
1xbet giri sitesi conta bancária regularmente. Foi vergonhoso.
Nossos  avós têm agora 90 anos, e é importante manter-nos 1xbet giri sitesi suas vidas



Eu enviei um texto de agradecimento no mesmo dia  e estava organizando uma visita a eles
também. Claro, Babatunde não estava disponível para se juntar a mim. Ele tem  um ano a menos
do que eu, mas às vezes sinto que sou 1xbet giri sitesi guardiã. Quando ele percebeu que os 
avós estavam com raiva dele, ele pediu desculpas, mas pediu que não contasse para a mãe.
Obviamente, eu concordei, mas  disse-lhe para ligar para os avós no telefone e pedir desculpas.
Mas ele nem mesmo tinha o seu número e,  quando lhe dei, ele apenas enviou uma mensagem
1xbet giri sitesi vez de ligar para eles.
Acho que Babatunde precisa fazer mais esforço.  Eles têm agora 90 anos e é importante manter-
nos 1xbet giri sitesi suas vidas. Também vou parar de cobri-lo porque tenho minha  própria vida
para conduzir.

A defesa: Babatunde
Eu sou o bebê da família – é assim que é

Eu sei que definitivamente devo fazer  mais esforço com nossos avós e realmente quero tentar
ser melhor. Com a coisa do dinheiro, não era tão profundo.  Eu simplesmente não verifico minhas
contas assim. Não era como eles nos deram milhares de libras: era £200. Não quero  soar
ingrato, mas não registrou porque não era uma quantia que mudaria a vida.
Lolly (Ololade) teve que ligar para eles  e se desculpar 1xbet giri sitesi meu nome porque eu não
os agradeci. Sinto um pouco de vergonha disso, mas não foi  intencional. Ela disse que me
contatasse para corrigir a situação e eu fiz, mas depois ela ficou brava comigo porque  eu não
liguei. Mas o que posso dizer? Não sou o mais comunicativo.
Lolly é a mais charmoso de nossa família.  Ela é sempre melhor 1xbet giri sitesi manter contato,
mantendo nossa família estendida informada sobre o que está acontecendo. Ela obtém
informações  de nossos primos e faz esforço com todos. Isso é o que ela é boa.
Lolly  ameaçou contar para minha mãe sobre como eu fui ruim, mas cubri por ela muitas vezes
Eu aprecio que ela envie  cartões de agradecimento aos nossos avós no Natal e 1xbet giri sitesi
seus aniversários. Ela está desempenhando seu papel de neta devota.  Mas ao nos fazer parecer
bons, ela está fazendo nossa família parecer boa, então suas ações beneficiam a nós todos. 
Lolly deixou de fora que eu enviei cartões aos meus avós – provavelmente cerca de três vezes,
talvez quatro. Ela  diz que eu me livro de tudo porque sou o bebê da família. É assim que é.
Minha avó me  mimou e acho que isso incomoda Lolly porque ela sempre tem que fornecer
informações a eles sobre mim. Eu envio  mensagens para eles, mas posso ser melhor 1xbet giri
sitesi fazer isso ou ligar para eles ou mesmo organizar uma visita. A  última vez que os vi foi
quando minha mãe nos fez visitar no Natal passado, mas Lolly os vê mais  frequentemente.
Lolly ameaçou contar para minha mãe sobre como eu fui ruim recentemente. Isso contrariaria
nossa acordo não dizer não sibling  não contar. Eu cubri por ela muitas vezes antes: ela
escondeu seu namorado 1xbet giri sitesi seu quarto quando ela tinha 24  anos, por exemplo.
Nossa mãe teria entrado 1xbet giri sitesi pânico. Mas há algumas coisas que você simplesmente
não conta.

O  júri de leitores do Guardian

Ololade deve parar de cobrir o irmão?
Ololade precisa parar de cobrir Babatunde e chamar seu bluff  sobre a ameaça de chantagem.
Este filho de 27 anos deve ser responsável por 1xbet giri sitesi própria administração.
Dorothy, 65
A única forma de obter uma olhada por trás das cenas da revista de  sábado. Inscreva-se para
obter a história por trás dos nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
essenciais,  entregues 1xbet giri sitesi 1xbet giri sitesi caixa de entrada a cada sábado.
Aviso de privacidade: Os boletins  informativos podem conter informações sobre caridade,
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publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de  privacidade. Usamos o reCaptcha do Google para proteger nossos sites
e as Políticas de privacidade e Termos de serviço do  Google se aplicam.
após promoção de boletim informativo
Lolly cobriu Babatunde por muito tempo. Uma conversa franca é necessária – ela precisa  se
afastar e ele precisa se levantar e assumir a responsabilidade por si mesmo e 1xbet giri sitesi
família.
Dermot, 54
Babatunde deve fazer  mais esforço com seus avós, mas o problema real aqui é o ressentimento
de Lolly. À primeira vista, parece que  isso é sobre o egoísmo de seu irmão, mas na verdade é
sobre ela se sentir desvalorizada. Ela precisa se  olhar de volta, não 1xbet giri sitesi seu irmão, e
se concentrar 1xbet giri sitesi construir relacionamentos honestos com 1xbet giri sitesi família.
O agradar às  pessoas pode se tornar tóxico.
Lily, 50
Babatunde sabe como é importante para seus avós que ele esteja presente 1xbet giri sitesi suas
vidas,  mas ele não se importa. Ele reconhece que está errado quando diz que não quer que
1xbet giri sitesi irmã diga à  mãe como ele está se comportando.
Tarciane, 35
Babatunde pode amar 1xbet giri sitesi irmã e seus avós, mas ele não os respeita. Ele  espera
que eles apenas suportem 1xbet giri sitesi má comunicação enquanto depende egoisticamente
de Lolly. Como se sentirá quando tiver 90 anos  e seus netos quase não o contatam? E a
situação do namorado de Lolly não é nem um pouco comparável  – o comportamento de
Babatunde tem sido ruim por anos.
Claire, 50

Agora você é o juiz

Em nossa pesquisa online,  diga-nos: Babatunde deve enviar suas próprias cartas de
agradecimento?
A pesquisa fecha na quinta-feira, 28 de junho, às 9h BST

Resultado da semana passada

Pedimos se Barry deveria parar  de perguntar a Mandy qual partido ela planeja votar nas eleições
gerais.
81% de vocês disseram que Barry é culpado – ele  deveria desistir de 1xbet giri sitesi caixa
eleitoral
19% de vocês disseram que Barry não é culpado – Mandy deveria se levantar e ser  contada
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