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Los antidepresivos: mitos y realidades

Los antidepresivos son medicamentos muy recetados en Estados Unidos, especialmente después
del aumento de casos de depresion y ansiedad en el pais. Sin embargo, existen mitos y
conceptos erréneos sobre su funcionamiento.

Alrededor del 80% de los antidepresivos son prescriptos por médicos de atencién primaria, y no
siempre se acompafan de una formacion amplia en el tratamiento de enfermedades mentales.

E facil olhar para tras nos seus dias de escola e sentir-se confuso com o que foi considerado
importante aprender. Nunca estou chamando minha lembranca nebulosa 15 anos da
trigonometria, por exemplo; embora tenha sido feito parecer crucial na época Na idade adulta eu
tive

proteina para comer

- nenhum dos quais, eu diria que iria dar errado no curriculo se fosse realmente destinado a
configura-lo para toda vida.
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