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Um Homem do Clube da Mordida: Encontrando Apoio
Depois de Ser Atacado por um Tubarao

Paul Kenny estava acampando nas dunas da praia Samurai, no litoral leste da Australia, quando
saltou nu com arrojo no oceano para "acordar”. A dgua estava gelada, mas ele conseguiu pegar
uma boa onda e, no momento 1xbet faliu que estava chegando a costa, bateu 1xbet faliu algo.
Pensou que fosse outra pessoa, mas nao havia ninguém por perto. Ele havia surfado diretamente
na cabeca de um tubardo bronze de 2,5 metros e uma de suas maos estava na boca do animal.

Com isso, Kenny atendeu aos critérios para se tornar membro do pequeno, exclusivo Clube da
Mordida.

"A iniciacdo é uma verdadeira tortura”, diz o fundador, Dave Pearson.

Todos os 500 ou poucos membros do Clube da Mordida foram mordidos por predadores de
ponta. Eles sobreviveram ataques de tubardes, crocodilos e leoas que mordiam suas cabecas.
Eles conheceram o terror absoluto de serem despedacados. Eles experimentaram um medo
humano primordial, o de serem devorados vivos.

betnacional jogo adiado

Ser atacado por um animal selvagem pode ser uma experiéncia traumatica e isolante. Os
sobreviventes experimentam alegria, dor e raiva e lutam com suas novas realidades. E no Clube
da Mordida - um grupo do Facebook que gera amizades do mundo real, onde os membros se
encontram 1xbet faliu grupos, se conselham individualmente e retornam aos cenarios dos
ataques - eles navegam no proximo grande desafio: 0 que acontece depois que vocé sobrevive?

'E reconfortante saber que néo esta sozinho'

Paul Kenny lutou pela vida contra o tubardo bronze. "Eu comecei a soca-lo porque ele nao
soltava". Ele soltou, mas no mar embrulhado e vermelho de sangue Kenny podia ver a barbatana
lateral, virando 1xbet faliu volta. "Eu pensei que, se ele me mordesse nas pernas e me
derrubasse, eu me afogaria”. Ele soube que tinha que tentar parar o sangramento. Ele conseguiu
pegar uma onda até a costa e salvar a prépria vida.

O australiano Kai McKenzie, que perdeu uma perna 1xbet faliu um ataque de tubardo 1xbet faliu
NSW, promete estar de volta no mar ‘em pouco tempo'.espn bola de prata sportingbet

Apos o ocorrido, Kenny ficou zangado "com o mundo”. Ele procurou um psiquiatra e ficou ainda
mais zangado. "Eu poderia sentar aqui por mais duas ou trés horas e tentar explicar como
horrivel € e vocé pode pegar apenas 10% disso".

Para alguém que passou por um ataque, a vida muda de rumo. Eles séo profundamente
alterados. Eles sabem que o mundo ndo é um lugar seguro, que o perigo pode ser subito e
aleatério. "E algo que nunca sai de si", diz Pearson. "Sua perspectiva sobre a vida muda. Vocé
percebe como importante a vida é".

Pearson criou o Clube da Mordida ap6s 1xbet faliu propria experiéncia. Treze anos atras, ele
estava tendo o seu habitual surfe pés-trabalho na costa norte de Nova Gales do Sul quando um
tubardo baleia o atingiu como um "trem". A mandibula do tubar&@o fechou no seu braco esquerdo
e prancha "e cortou tudo". O brago pendia, pela carne.

Ha um entendimento, diz Pearson, "de que vocé nao € o predador de ponta neste planeta”.

A mergulhadora Anika Craney, que foi mordida por um tubarao perto da llha Fitzroy, Queensland,
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diz que 'o trauma foi muito pior do que as lesdes fisicas significantes'.betnacional jogo adiado

Apds sobreviver, Pearson diz, "inicialmente vocé esta apenas muito animado". Mas depois que a
atencdo da midia acaba, depois que a adrenalina acaba e as lesées comecam a se curar, 0S
efeitos psicologicos chegam. "Vocé esta sentado 1xbet faliu casa, esta 1xbet faliu constante
dor. Em seguida, comegcam os pesadelos ruins e, 1xbet faliu seguida, a TEPT. E quando vocé
se sente um pouco melhor que as coisas comecam a ficar 1xbet faliu cima de vocé, muita
depressao sobre como ruim 1xbet faliu vida se tornou. Esta chorando pela 1xbet faliu vida
inteira".

Pearson descobriu que ninguém que nao tenha passado por um ataque, por mais bem-
intencionado que seja, pode realmente entender a sequéncia. "Eu ndo tinha ninguém para me
ajudar".

Ele procurou outro sobrevivente. Ele queria entender o sofrimento, "os pesadelos ruins, acordar
chorando na noite. Quantos tempo o dano nervoso vai durar, € isso um para sempre?" Ele dirigia
por horas para sentar-se para um café ou uma cerveja com alguém gue passou por isso. Eles
procuravam as mesmas respostas. "E basicamente € assim que comecou", diz ele. "E
reconfortante saber que nao esta sozinho".

Oficialmente fundado como uma organizacédo sem fins lucrativos registrada 1xbet faliu 2013, o
Clube da Mordida tem membros de todo o mundo. Pessoas que foram atacadas por ledes,
jacarés, crocodilos, hipopotamos, touros, tubardes. "Quase qualquer animal que possa atacar
alguém nos temos basicamente 1xbet faliu nosso grupo”, diz Pearson. O grupo de apoio tem um
psicologo disponivel, que frequentemente trabalha pro bono. Eles compartilham suas
experiéncias, recomendacodes, o que ajudou eles.

Pearson estava surfando com amigos perto de Crowdy Head quando ocorreu o
ataque.betnacional jogo adiado

Pearson lembra das comemorac¢des dos ataques das pessoas e vai de volta ao mar com elas
guando estiverem prontos. "Se houver um ataque de tubar&o 1xbet faliu qualquer parte do
mundo, eu sei disso, geralmente 1xbet faliu minutos".

Quando o grupo ainda era muito pequeno, ele costumava ligar para todos no seu longo caminho
de volta para casa no final da noite de sexta-feira. Um membro disse a ele que considerou tirar a
prépria vida um quarta-feira a noite, mas néo queria decepciona-lo. "Isso realmente me abalou.
No6s falamos sobre transferéncia de trauma e coisas assim. Eu tenho essas conversas profundas
- ndo € bom para minha saude, mas se isso ajudar alguém, entédo vale a pena".

'‘Quando senti os dentes foi um momento muito significativo'

Em 1999, Richard Field tinha 25 anos e dirigia um acampamento remoto de saféri no norte do
Botswana quando comecou a seguir as pegadas de uma leoa e seus filhotes pequenos. Quando
as pegadas pararam, ele nervosamente saiu do Jeep para ver onde eles haviam ido. Em
seguida, ouviu um ruido nos arbustos.

"E, claro, ela estava la e ela estava vindo 1xbet faliu minha direcéo", diz ele. Ele soube que, se
corresse, seria presa, entdo tentou ficar parado. "Ela arremessou contra mim, achei-me no chéo
com ela 1xbet faliu cima de mim", diz. Quando seus socos nao tiveram efeito - "Foi a coisa mais
inatil que ja fiz na minha vida ... Foi como se ela estivesse sendo cogada" - ele colocou as maos
sobre o pescoco para proteger "a zona de morte". Mas ela "se moveu um pouco e mordeu
profundamente na parte de tras da minha cabec¢a. Quando senti os dentes foi um momento muito
significativo porque ndo hé volta disso". Ele pensou 1xbet faliu 1xbet faliu noiva e familia.
Imaginou seus amigos 1xbet faliu seu funeral.

Richard Field 1xbet faliu hospital com 1xbet faliu esposa (entdo noiva), Beck Fraser, depois de
sobreviver ao ataque de uma leoa.betnacional jogo adiado

Sua clientes dirigiram o Jeep diretamente para a leoa e ela fugiu.
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Field ndo soube como processar o trauma. Continuou trabalhando como guia de safari e nao
falou sobre isso.

Ele definitivamente teve TEPT, diz ele. Levou 15 anos para entender "vocé ndo pode
simplesmente empurrar essas experiéncias para longe. Vocé tem que se inclinar para isso e
aceitar a nova realidade. Quanto mais eu fugir disso, mais eu vou simplesmente sentar e me
afundar”.

'‘No primeiro ano, me senti como um super-heroi’

Anika Craney estava mergulhando de forma livre perto da llha Fitzroy quando sentiu perigo e viu
o tubarao baleia se aproximando dela. Ela colocou os pés finos na frente dela e ele mordeu-a no
pé. Os dentes do tubardo danificaram o 0sso no caminho pela artéria, tenddes e nervos. Ela
chutou-o com a outra perna e ele soltou. Quatro anos depois, ela ainda tem dor nervosa no pé.
Mas o trauma foi muito pior do que as lesdes fisicas significantes.

Anika Craney depois de seu encontro com um tubar&o baleia. Ela diz que o Clube da Mordida se
tornou 1xbet faliu familia.betnacional jogo adiado

"No primeiro ano, me senti como um super-heroéi. Eu acho que estava vivendo de adrenalina”, diz
ela. Ela voltou imediatamente para o trabalho como capitéd do barco. Mas depois ela néo
conseguia dormir e tinha pesadelos violentos graficos. Um ano e meio depois do ataque, ela diz,
seu mundo desabou.

Ela estava surfando com Pearson pela primeira vez desde o ataque quando teve alucina¢des de
um tubardo nadando 1xbet faliu 1xbet faliu direcdo com a boca aberta, "o que eu vi na vida
real". Os dois anos seguintes foram quase insuportaveis. "Eu ndo conseguia escapar das
travessuras da minha mente. Eu ouvia pessoas gritando por ajuda, eu via sangue na agua, eu via
barbatanas de tubardo que nao existiam". Houvera um tempo 1xbet faliu que ela ndo queria
viver. "Eu tinha medo de nunca ser capaz de ser feliz no oceano novamente e ndo havia
propésito para a vida mais".

Dozens of tiger sharks devour whale carcass in feeding frenzy off Queensland coast

Agora, ela atribui o apoio do Pearson, do Clube da Mordida e do trabalho duro 1xbet faliu terapia,
com coloca-la "quase de volta ao caminho ... Agora estou ajudando outras pessoas".

O Clube da Mordida, diz ela, Ine deu suporte antes que ela sequer soubesse que o precisava.
"Nao sabia o que esperar".

O clube se tornou 1xbet faliu familia, "mais do que meus amigos e familiares reais que nao
entenderam o que estava passando”.

Julie's 1xbet faliu Londres: Um restaurante icOnico com
historia

Julie's, 135 Portland Road, London W11 4LW (020 7229 8331). Entradas £6-£19, pratos
principais £12-£40, sobremesas £8-£10, vinhos a partir de £30

E muito tentador discutir sobre o Julie's 1xbet faliu Londres, no bairro de Holland Park, sem
mencionar a comida. Seria uma coisa, ndo é verdade? Uma resenha de restaurante que aborda
os bancos confortaveis e a clientela, mas ndo menciona um unico prato? Se houvesse um
candidato para esse tratamento, seria o Julie's; um bistrd tradicionalmente frequentado por
pessoas famosas, como Tina Turner, que uma vez dancou 1xbet faliu cima de uma mesa,
deixando 1xbet faliu marca de salto na veneza, que nunca foi consertada. Kate Moss celebrou
seu aniversario aqui. Mick Jagger, Cat Stevens e Paul McCartney eram frequentadores habituais.
Sim, essas pessoas iam para jantar. Talvez ndo Kate Moss, que provavelmente ainda acreditava
gue nada sabia melhor do que sentir-se magra. Mas o resto deles. Eles iam para a refeicdo. Mas
eles iam se embriagar com a cozinha? Eu verifiquei o Guia de Comida Boa para ambos 1975 e
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1985. Nao estava 1xbet faliu nenhum deles, e na época a barra era bastante baixa. O guia de
1975 inclui uma entrada para o Bloom's 1xbet faliu Whitechapel, que diz que muita da comida
era péssima e o servico ruim. No entanto, eles ainda ndo conseguiram fazer espacgo para o
Julie's. Claramente, os frequentadores iam por outra coisa. Havia um recanto cortinado no poréao
chamado de G-spot. Talvez essa fosse a razao deles iam.

‘Muito refrigerante para £15'": mexilhdes com molho de creme de Roquefort e batatas
matchstick.betnacional jogo adiado

Comer ao ar livre, sob as novas tendas abracadas por arvores, € um amigo meu, um veterano da
industria da musica. Ele me diz que teve um escritorio ao lado do restaurante quando foi aberto
1xbet faliu 1969 pela designer de interiores Julie Hodgess. "Ela usava nossa maquina Gestetner
para imprimir os menus e nos fazia provar o vinho e a comida", Carl diz. O que era a comida?
"Quiche. N6s nao sabiamos o que quiche era." As pessoas da industria da musica sdo como
gafanhotos, ele diz. "Ndés nos movemos como um." Era o clube de membros original, sem taxa de
inscricdo. O preco da entrada era a fama, a infamia e a proximidade com isso.

Em 1972, a Julie original vendeu para Tim e Cathy Herring, proprietarios do Hotel Portobello.
Apés algumas relangamentos, eles por 1xbet faliu vez chamaram a hora no Ano Novo de 2024.
Agora, esta sendo tomado por um jovem empresario chamado Tara MacBain, que comia aqui
como criancga e se formou no Le Cordon Bleu antes de se afastar da cozinha para se tornar um
venture capitalist. Ela claramente gastou muito dinheiro no local. E um 6rgao de tecidos de flor p
““python adronizada e papel de parede selvagem impresso com flores-sauvages. Pense em
Country Living para pessoas que odeiam lama. Dinheiro também foi gasto na equipe, que inclui o
chef patron Owen Kenworthy do Brawn e do Pelican.

'Fatias grossas e firmes': truta pastrami.betnacional jogo adiado

Fazer reservas nao é facil. Semanas a frente, todas as mesas 1xbet faliu horéarios civilizados
estdo reservadas. Vocé pode jantar as 6h ou as 10h ou nédo jantar. Talvez as mesas estejam
sendo reservadas. Finalmente, consigo uma mesa as 7h30min no pordo. Somos mostrados para
baixo na escuriddo. Imediatamente, oferecem-nos algo de volta no salédo principal, onde,
milagrosamente, parecem poder sentar duas pessoas 1xbet faliu uma mesa para quatro. Claro
que eu aceito. E o Julie's. Quero estar aqui com as pessoas bonitas; os que tém as sobrancelhas
perfeitamente moldadas e o cabelo longo, brilhante e lustroso. As mulheres estéo brilhantes e
luminosas, também. Ha caes pequenos de companhia. Estamos muito 1xbet faliu Holland Park.

O trabalho de Kenworthy é alimentar essas pessoas, se elas se importam com a refeicdo ou nao,
e ele o faz muito bem. O novo Julie's serve um menu de brasserie de comida confortavel
classica, sem desafios, a precos que, dado o bairro e a clientela, realmente ndo sédo
extorquentes. H4 ostras, uma salada picada, alguns cortes de carne e batatas fritas excelentes.
Recentemente, eu entreviste a maravilhosa Nigella Lawson diante de um publico e ela disse que
1xbet faliu restaurantes ela frequentemente pede para as batatas fritas ficarem no fritador por
alguns minutos extras. Ela ndo precisaria pedir isso aqui. S&o crocantes e fracturados e
prometem ser dourados.

'Classico confiavel': sola meuniere.betnacional jogo adiado

Aperitivos incluem rabanetes com excelente tarama e tacas finas e torradas aparentemente
moldadas 1xbet faliu um molde canelé e preenchidas com manteiga de lim&o, crustaceos
picantes. Temos uma cesta do proprio pdo de massa fermentada grossa com manteiga batida de
aipo e alho. Para entrada, temos fatias grossas e firmes de truta pastrami com picles e mostarda
inglesa quente. Ovos mollet, um termo elegante para ovos cozidos com gemas correndo, vém
empanados e fritos com uma salada mostarda verde e um verdadeiro raspado de trufa. E uma
coisa pequena e molhadinha 1xbet faliu um prato; um que se vestiu para a noite.

O classico confiavel sola meuniere (quase certamente limao-solo dado o preco razoavel de £30)
€ o dourado de todos os bons alimentos, e nhada mais nada menos do que um peixe que nada
mais nada menos nada mais nada menos nada mais hada menos nada mais nada menos nada
mais nada menos nada mais nada menos nada mais nada menos nada mais nhada menos nada
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