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Afortunados y en control de su propia suerte: ¢es asi como
funciona realmente la vida?

Se dice a menudo que la buena suerte es el resultado de una buena planificacion: la hacemos
nosotros mismos. Pero, ¢esta alguna vez nuestra suerte en la vida completamente bajo nuestro
control? ¢ Y cuanta suerte, y planificaciéon, pueden ser suficientes? Real Americans, la segunda
novela de Rachel Khong, aborda directamente el corazon de estas preguntas. Sus personajes
chino-estadounidenses entran en contacto con una riqueza fabulosa, un golpe de suerte
prototipico. Pero sus elecciones resultantes demuestran como la obsesiva busqueda de dinero y
control puede distorsionar una vida, y qué se necesita para rechazar este exceso.

Tres historias de éxito de los rascacielos a los rascacielos

Cada una de las tres partes de la novela cuenta una historia de éxito desde la pobreza a la
riqgueza, trazando trayectorias de cuento de hadas que resulta facil de inhalar mientras que la
prosa sutil de Khong y el ojo para los detalles mantienen el relato en el suelo. En 1999, Lily Chen
es una becaria sin paga, la hija despistada de padres inmigrantes ambiciosos, cuando conoce a
Matthew en una fiesta en la ciudad de Nueva York. En poco tiempo, él le da un televisor de
pantalla plana, la lleva a cenary se la lleva a Paris en un torbellino de romance que culmina en
una boda y el nacimiento de un hijo. Veintidos afios después, el hijo de Lily, Nick, crece sin
conocer a su padre y su busqueda de Matthew revela un legado al que no estaba preparado.
Una seccion final salta hacia atras en el tiempo hasta la China de la década de 1960, cuando Mei
deja atras una vida dura en una granja para conseguir un trabajo en un laboratorio de
investigacion de Nueva York y da a luz a Lily. Este viaje en el tiempo narrativo tiene un doble
propésito: la historia de Mei ofrece respuestas a misterios persistentes en las vidas de Lily y Nick,
e ilustra la extension en que nuestras vidas estan modeladas incluso antes de que hayamos
nacido, una sefal mas de cuan poco controlamos nuestra propia suerte.

Una critica a la obsesion estadounidense por el dinero y la eleccién

Al corazon de Real Americans esté una critica a la obsesion estadounidense por el dinero y la
eleccion, que, gracias a un sub Argumento que involucra la ingenieria genética, se equipara con
una necesidad de controlar la aleatoriedad de la realidad en si misma. La novela retrata a los
CEOs de biotecnologia que prestan un tributo conllev una némina a la nocién de oportunidades
iguales, pero ignoran las desigualdades que restringen a las personas de verdaderas opciones.
También es revelador que todos los tres personajes principales den dinero a personas sin hogar
en distintas ocasiones. "Al dar, concedo que tengo mas de lo que necesito, y alguien tiene mucho
menos de lo que tienen ellos ",piensa Lily, frente a un mendigo. "Rompe la ilusion de mi voluntad
propia, el hecho de que he tomado decisiones y que esas decisiones han resultado en mi vida ".
Olvida el suefio estadounidense, parece decir Khong. Este es la realidad estadounidense.

La belleza de la novela reside en su asombro por la mera suerte de estar vivo

A pesar del mensaje recto de la novela, su presencia en cada pliegue y gesto puede hacer que la
historia se sienta un poco estatica. La belleza real de ""'less Real Americans reside en su



asombro por la simple suerte de estar vivos. "Nuestro ADN codifica para innumerables
posibilidades de personas”, piensa Mei, "y sin embargo, tl y yo estamos aqui: ganadores en una
loteria asombrosa”. El asombro por los detalles de la realidad brilla a lo largo de la novela: las
pequefias maravillas de la biologia del ostién; una comida de cordero y lentejas servida con un
huevo blando, la yema "mejor que cualquier salsa". EI mundo tal como es, rico en significado:
seguro que eso es suficiente.

Experiencia de acampada salvaje en Escocia: de la
decepcidn ala aventura con CampWild

La ultima vez que acampé de forma 6 salvaje en Escocia, la experiencia fue tan tranquila que no
he podido quitarmela de la cabeza década y media después. 6 El equipo equivocado, combinado
con una helada tardia, hizo que empacara a las 3 de la mafiana y me dirigiera 6 a un drive-
through en las afueras de Glasgow para entrar en calor, viendo el amanecer sobre un café de
tomaraway 6 en lugar de un lago solitario.

Menos Raynaud que Ray Mears, la experiencia no hizo mucho por mis credenciales al aire 6 libre,
pero me convierte en el conejillo de indias perfecto para los Wild Trails de CampWild. La iniciativa
es de 6 la plataforma de acampada salvaje CampWild; la idea es dar a mas personas la confianza
para disfrutar de las aventuras 6 fuera de la red en el Reino Unido e intentar realizar caminatas
autoguiadas de varios dias.

Caminatas salvajes en Perthshire: descubre 6 la naturaleza en estado puro

Inspiradas en los senderos fuera de la red en Canada y los EE.UU., las caminatas no 6 estan
marcadas pero utilizan corredores de senderos, destacando zonas en las que elegir una ruta en
lugar de seialar un 6 camino preciso. El primer sendero es en Perthshire, en Invergeldie, cerca
de Comrie. Un antiguo dominio deportivo de 4.856 hectéreas 6 (12.000 acres) comprado en una
adquisicion de capital natural por Oxygen Conservation el afio pasado, ahora alberga una mezcla
de 6 restauracion de turberas, plantacion de arboles, ganaderia de colinas y energia
hidroeléctrica, gestionada por SSE Renewables.

No es completamente salvaje, pero 6 es lo suficientemente salvaje para el propdésito en cuestion.
Hay tres senderos en Invergeldie: todos senderos de dos o tres 6 dias disefiados para hacerse en
un fin de semana o un fin de semana largo. El mas accesible es el 6 sendero de 12 millas (20 km)
Moors Trail, que en gran parte esta en antiguas pistas de caza y de 6 SSE, y es adecuado para
usuarios de sillas de ruedas de aventura. El mas desafiante es el sendero de 21 6 millas (35 km)
Peaks Trail, un recorrido de nivel superior casi completamente fuera de pista. Entre los dos esta
el 6 sendero Lochs Trail, un recorrido de 12 millas a pie en parte en pie en parte fuera de pista
gue 6 mi amiga Helen y yo hicimos una recorrida antes del lanzamiento del sendero el mes
pasado.
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Todos los senderos comienzan en el aparcamiento de Ben Chonzie, a cuatro millas al noroeste
de Comrie. Los 6 excursionistas reciben un mapa de ruta personalizado (a través de la app OS),
una guia de senderos que enumera las 6 destacas de la vida silvestre y las ubicaciones sugeridas
de acampada, y un "paquete de aventura" con lista de equipaje 6 y cddigo de conducta.

Los beneficios de la soledad en la naturaleza son profundos, pero acceder a ellos puede ser
intimidante. 6 Si eres muy experimentado, simplemente continuarias ti mismo. Pero solo una
fraccion de la poblacion se siente segura haciéndolo.

Ademas de 6 inspirar y apoyar a la gente a salir al aire libre, también se trata de educacion.
"Puedes acampar en casi 6 cualquier lugar de Escocia, pero eso no significa que debas", dice
Backhouse, sefialando el impacto de la basura y las 6 fogatas, y el dafio involuntario a la ecologia
local. En cambio, el modelo de CampWild tiene como objetivo mantener y 6 crear un acceso
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responsable a estos espacios.
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