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"E, obviamente as bolhas e os dedos dos pés vao sair", acrescenta Paris como se isso fosse um
pré-requisito para completar uma das corridas mais exigentes do mundo.

No entanto, o ultrarunner britanico sente-se boa forma e uma agradavel surpresa dada a sua
presenca no corpo varios dias antes.

As Maratonas de Barkley, realizadas anualmente no Parque Estadual Frozen Head do
Tennessee € famosa dentro da comunidade a distancia correndo tdo famoso por seu terreno
punitivo e escalada brutal como ele esta para suas marcas curso peculiares.

Munya Chawawa explora a regra de Kim Jong-un "Como
sobreviver a um ditador: Coreia do Norte"

Quando tinha 11 anos, Munya Chawawa e sua familia fugiram do regime tiranico de Robert
Mugabe Zimbabwe e se estabeleceram Norfolk. Essa histéria foi contada no documentario de
2024 de Chawawa, Como sobreviver a um ditador. Ele mesclou esquetes satiricos uma série de
entrevistas com membros da familia de Mugabe e vitimas; um amigo que finalmente se dissociou
do ditador depois que Mugabe supervisionou o massacre de 20.000 civis; e mesmo um dos
capangas mais temidos de Mugabe.

Contra as probabilidades, o formato funcionou. Ele responde a pergunta grande parte
afirmativamente Como sobreviver a um ditador: Coreia do Norte.

Nessa ocasido, Chawawa entrevista pessoas afetadas pela regra extraordinariamente autoritaria
de Kim Jong-un, cuja sucessao inesperada ao trono despotico quando seu pai, Kim Jong-il,
morreu 2011 frustrou as esperancas de que a al¢cada repressiva do regime comecasse a se
afrouxar. Em vez disso, se algo, ele se tornou mais brutal, mais secreto e — como o0 aparente
crescimento do afeto de Kim por armas nucleares e testes relacionados parece indicar — mais
perigoso.

Origem da Coreia do Norte

Chawawa nos conduz por uma versao simplificada da histéria de origem — a segunda guerra
mundial e a divisdo dos despojos coreanos entre a Unido Soviética, que ficou com a metade
superior do pais e instalou 0 av6 de Kim, Kim Il-sung, para dirigir o lugar, e os EUA, que ficaram
com o fundo e estabeleceram uma maneira um pouco mais confortavel de vida. A Coreia do
Norte iniciou uma guerra de reunificagdo que ainda esta tecnicamente andamento. O totalitarismo
da dinastia Kim s6 aumentou nos anos intermediarios.

Energético e acessivel ... Munya Chawawa Como sobreviver a um ditador: Coreia do Norte.
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A regra de Kim Jong-un

O restante do programa é mais irregular, as vezes demais. Ele equilibra perguntas sobre o estado
mental e o carater de Kim, sobre quanto verdadeiro perigo as capacidades nucleares do pais
apresentam, sobre quanto os cidadaos do reino ermitdo estéo lavados no cérebro, sobre se o
estrangulamento da propaganda do lider supremo pode ser quebrado e muito mais.

O espectador é deixado para montar suas préprias respostas de um leque de entrevistas com
especialistas, incluindo académicos e o ex-vice-embaixador da Coreia do Norte no Reino Unido,
Thae Yong-ho (denunciado como "escoria humana" por seu pais natal, mas ndo dizendo muito
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aqui que faria mais ameacé-lo). H4 também "capturas" curiosas, mas essencialmente
irrelevantes, como os reminiscéncias de um homem que foi brevemente colega de escola do pré-
adolescente Kim na Suica.

A esses sao adicionados varios depoimentos de defeitos que fugiram para a Coreia do Sul,
muitas vezes ap0s sobreviver as severas punicdes impostas a dissidentes sob o regime sem
pitadela do norte. Sr. Jong foi colocado um campo prisional apés ser acusado de espionagem.
Vinte anos depois, ele ainda tem pesadelos: sobre os 16 horas de trabalho arduo, seguidas de
duas horas de "reeducacao"; sobre seus colegas de prisdo, "que ndo pareciam humanos" porque
estavam tdo horrivelmente magros.

A apresentadora de televisdo Yuna Jung defetou 2006 depois de ver uma telenovela sul-coreana
e se tornar consciente das restricdes sob as quais vivia. Seu pai foi torturado e sua mae enviada
a um acampamento por suas a¢des. Outra mulher fala de ser levada a um centro de detencéo e
passar "0s préximos 28 anos no inferno”.
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N&o sdo as esquetes satiricas e raps entrelacados com as histdrias pessoais que desentonam —
eles acertam o alvo e encontram 0s marcos certos — mas a falta de peso adequado dado as
evidéncias amealhadas. Em um ponto, Chawawa diz que ha "muita informagé&o contraditéria”
sobre a vida na Coreia do Norte. Isso é verdade? Ele fala com uma mulher que deseja voltar
para sua familia no sul apds receber tratamento médico no sul que nao esta disponivel no norte;
ele observa que um bando de defeitos mais velhos querem retornar. Mas ele também observa
gue eles sao afetados pela pobreza e o estigma que os defeitos sofrem. Isso conta como
evidéncia de que as coisas estdo melhores no norte — ou apenas que o longing para casa pode
sobreviver a quase qualquer argumento racional?

No entanto, Chawawa € um apresentador engracado e envolvente. Supondo que o ponto de
contratar alguém de seus talentos com um seguinte online predominantemente jovem seja criar
um documentario energético e acessivel sobre um problema sério e profundo que ndo pregue
para um coro ja convertido, o trabalho foi feito muito bem.
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