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e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias (vezes), leveduras fungos virus protozodrios que vivem 1lwin foguetinho noés.
Enquanto ndo podemos ver 0s nossos minusculo genes pequenos irmaos a pesquisa revelou o
seu papel fundamental na manutencéo da saude saudavel nos felize geneticamente falando
somos mais micrébios do humanos mesmo se contamos apenas com microorganismos vivendo
sobre nossa pele diz Adam Friedman "um professor superdermatologia Nés Escola George
Washington Science"

E quase catastréfico, entdo que tantos comportamentos tipicos ocidentais do século 21 — ma
dieta e obsesséo por higiene ou trabalho sedentario sdo ruins para nossos micrébios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: ndo somos nada sem 0s insetos; portanto aqui
esta como nutri-los!

Gut

Presidente do México faz apelo incomum aos cartéis de
drogas para que nao se enfrentem

Apods a detencéo do principal senhor 7 do trafico de drogas do México, Ismael "El Mayo"
Zambada e Joaquin Guzman Lépez, o presidente Andrés Manuel Lépez Obrador 7 fez um apelo
publico aos cartéis de drogas para que nao entrem 1win foguetinho conflito entre si.

Lépez Obrador disse na 1win foguetinho 7 coletiva diria que confiava que os traficantes de
drogas sabiam que sofreriam se intensificassem as guerras internas que ja afligem 7 o cartel de
Sinaloa.

"Agueles que estdo envolvidos 1win foguetinho essas atividades ilegais sabem que nada
resolvem com confrontos”, disse Lopez Obrador, 7 adicionando "eles iriam para fora e correriam o
risco de viver outros seres humanos e por que fazer sofrer as 7 familias?

"Confio que ndo havera confrontos", disse, apesar do exército ter anunciado no fim de semana
gue enviou 200 soldados elite 7 de uma unidade de paraquedistas para o estado de Sinaloa, no
caso.

N&o houveram relatos imediatos de aumento da violéncia no 7 fim de semana. Mas o cartel de
Sinaloa tem sido dilacerado por anos por lutas entre seguidores de Zambada e 7 rivais que
seguem os filhos do senhor da droga preso Joaquin "El Chapo" Guzman, o pai de Guzman
Loépez. Outros 7 filhos ainda estéo foragidos.

Tanto Zambada quanto o filho de Guzman desempenharam papéis de lideranca no cartel de
Sinaloa e ambos 7 foram detidos na quinta-feira quando chegaram no Texas a bordo de uma
aeronave patrticular. Lépez Obrador tem um histérico de 7 apelos publicos aos gangues de drogas
para a paz, por vezes até mesmo elogiando-as.

Apelo por transparéncia

Em 2024, Lépez Obrador elogiou 7 as eleicdes majoritariamente pacificas daquele ano e enviou
uma mensagem de reconhecimento aos cartéis de drogas que impulsionam a maior 7 parte da
violéncia do pais.

"As pessoas que pertencem aos crimes organizados se comportaram bem, 1win foguetinho
geral, havia poucos atos de 7 violéncia por esses grupos”, disse o presidente no momento. "Acho
gue os criminosos de colarinho branco agiram pior."

A detencéo de 7 Zambada e Guzman Lopez provou uma grande vergonha para o presidente.



Funcionérios mexicanos foram forcados a admitir que ndo sabiam 7 nada sobre a operacao até
gue estivesse toda concluida.

Zambada conseguiu fugir das autoridades durante décadas e nunca pisou 1win foguetinho uma
7 prisao até que uma aeronave carregando ele e Guzman Lopez aterrissou 1win foguetinho um
aeroporto 1win foguetinho Santa Teresa, Novo México, perto 7 de El Paso, Texas, na quinta-
feira. Ambos os homens, que enfrentam varias acusacdes de drogas nos EUA, foram presos e 7
permanecem na cadeia.

O advogado de Zambada empurrou de volta alegacdes de domingo de que seu cliente foi
enganado para voar 7 para o pais, dizendo que ele foi "sequestrado a forca" por Guzman Loépez.
Se isso fosse verdade, poderia acender acusacdes 7 de traicdo e mais lutas entre as faccoes.

Lépez Obrador disse que havia indicacdes de que as autoridades dos EUA haviam 7 estado
negociando com Guzman Lépez para se render por algum tempo, possivelmente por meses ou
anos antes que o senhor 7 da droga aparentemente decidisse fazé-lo.

Mas o presidente mexicano disse que nada se sabia sobre como Zambada acabou no voo e 7
gue os promotores mexicanos estavam investigando para ver se ele foi sequestrado.

Frank Perez, advogado de Zambada, disse que seu cliente 7 ndo chegou ao aeroporto do Novo
México por 1win foguetinho prépria vontade.

"Meu cliente nem se rendeu nem negociou termos com o 7 governo dos EUA", disse Perez 1win
foguetinho um comunicado. "Joaquin Guzméan Lépez sequestrou a forga meu cliente. Ele foi
emboscado, jogado 7 no chdo e amarrado por seis homens 1win foguetinho uniformes militares
e Joaquin. Suas pernas foram amarradas e um saco preto 7 foi colocado sobre 1win foguetinho
cabeca." Perez continuou dizendo que Zambada, de 76 anos, foi jogado no banco traseiro de
uma 7 picape, forgado a entrar 1win foguetinho um avido e amarrado ao assento por Guzman
Lopez.
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