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Compre suas rotinas de beleza da pele de forma mais barata

Ha varias maneiras de reduzir o custo da 1win betano rotina de cuidados com a pele - desde
hidratantes diarias a soros potentes.

Raj Arora, um GP e especialista 1win betano cuidados com a pele, diz: "Muitas marcas baratas
usam 0s mesmos ingredientes-chave das linhas de luxo. Economize 1win betano limpadores,
tonificantes e hidratantes, e gaste um pouco mais 1win betano seus retindides, peptideos e
protetores solares.

As Boots e a Superdrug também possuem linhas de cuidados com a pele baratas e
frequentemente realizam promocdes e ofertas.

Por exemplo, as gamas Me+, Naturally Radiant, Vitamin E e B. Skincare da Superdrug sao
apenas uma fracdo do custo de muitas op¢des de alto nivel - uma garrafa de 200 ml de
tonificante na linha Me+ esta agora a venda por £8.99 e esta disponivel 1win betano oferta
"comprar uma, a segunda pela metade" para titulares de cartdes de lealdade.

Marcas como The Ordinary, The Inkey List, CeraVe e Simple oferecem uma variedade de
produtos para diferentes tipos e problemas de pele com um pre¢co mais acessivel do que alguns
intervalos de luxo. O balcao de limpeza de 6leo de The Ordinary, por exemplo, custa £12 por 150
ml.

Arora diz: "Se encontrar um produto de orgcamento que funcione para vocé, experimente 0s
outros produtos da linha, pois eles podem |he atender também."

Procure pela refil

Muitas marcas de cuidados com a pele abracaram a sustentabilidade oferecendo refilamentos.
Por exemplo, a Neal's Yard e a Charlotte Tilbury tém opcdes de reabastecimento disponiveis
1win betano toda a 1win betano gama. Na Charlotte Tilbury, uma jarra de 50 ml de soro magico
da Magic Cream custa £79, enquanto um reabastecimento do mesmo tamanho é £69.

Marcas como Kiehl's e L'Occitane introduziram esta¢cdes 1win betano 1win betano loja onde os
clientes podem encher recipientes. Estes oferecem precos reduzidos 1win betano produtos
guando usam os reabastecimentos, bem como serem mais amigaveis com 0 meio ambiente.

Multi tarefa

Obtenha mais milhagem dos seus produtos de cuidados com a pele usando-os para multiplos
propoésitos. Por exemplo, vocé néo precisa de uma ¢

Atos de ouvir musica, fumar hookah e fazer cortes de cabelo
ocidentais sao puniveis sob o regime do Taliban no
Afeganistao, de acordo com um novo relatorio das Nacoes
Unidas

A policia da moralidade do Taliban reduziu os direitos humanos, desproporcionalmente alvo de
mulheres e meninas, criando um "clima de medo e intimidacdo", disse o relatorio da Missao de



Assisténcia das Nacdes Unidas no Afeganistdo (UNAMA) publicado a terca-feira.

O Ministério da Propagacao da Virtude e a Prevencéao do Vicio (MPVPV), estabelecido pelo
Taliban quando assumiu o poder 1win betano 2024, é responsavel por legislar e fazer cumprir as
interpretacdes rigorosas da lei islamica do Taliban.

Essas interpretacdes incluem uma proibicdo de atividades consideradas "nao islamicas", como
exibir imagens de humanos e animais e celebrar o Dia dos Namorados. Além disso, o relatorio
disse, as instrucdes do Taliban sdo emitidas 1win betano uma variedade de formatos —
frequentemente apenas verbalmente — e inconsistentemente e imprevisivelmente aplicadas.

Retorno ao poder do Taliban 1win betano 2024

Quando o Taliban retornou ao poder no Afeganistdo 1win betano agosto de 2024 1win betano
uma tomada de poder relampago seguindo a retirada cadtica das forcas lideradas pelos EUA
apos duas décadas de guerra, o grupo islamista radical parecia querer se distanciar de seu
periodo de governo anterior na década de 1990, apresentando-se como mais moderado.

No entanto, este relatorio encontrou muitas das mesmas regras da época revividas, apesar da
promessa anterior do Taliban de honrar os direitos das mulheres dentro dos limites da "lei
islamica".

Entre 15 de agosto de 2024 e 31 de marco de 2024, a ONU documentou pelo menos 1.033
instancias 1win betano que oficiais do Taliban haviam usado violéncia para fazer cumprir suas
regras.

Ministério da Propagacéao da Virtude e a Prevencéao do Vicio (MPVPV)

O MPVPV, relatadamente, tem um mandato amplo e varios métodos de aplicacéo foram usados,
incluindo intimidacao verbal, prisdes e detencdes, maus-tratos e acoites publicos, disse o0
relatorio, que foi compilado usando andncios publicos e relatos documentados de violagdes de
direitos humanos.

As violagBes do Taliban contra mulheres e meninas séo tao graves que um alto funcionario da
ONU recentemente disse que poderiam constituir "crimes contra a humanidade". Este relatério
detalha como o MPVPV esta fazendo cumprir regras sobre a forma como as mulheres se vestem
e acessam lugares publicos.

O Taliban fechou arbitrariamente empresas pertencentes a mulheres, tornou ilegal as mulheres
aparecerem 1win betano filmes, fechou salGes de beleza para mulheres e restringiu 0 acesso ao
controle de natalidade, disse o relatorio da ONU.

As mulheres no Afeganistdo ndo sdo permitidas acessar parques, ginasios e banhos publicos —
algumas vezes a Unica forma de obter agua quente no inverno — e devem ser acompanhadas por
um guardido masculino (um mahram) quando viajarem mais de 78 quilébmetros (48,5 milhas) de
suas casas, de acordo com o relatorio.

Enquanto as mulheres devem usar um hijab, os homens também devem seguir regras sobre o
comprimento da barba e estilos de cabelo.

Em dezembro de 2024, a policia da moralidade fechou 20 barbearias por uma noite depois que
os barbeiros supostamente depilaram e cortaram barbas, bem como cortes de cabelo ocidentais,
disse o relatorio. O Taliban negou as alegacfes de que dois barbeiros foram detidos por duas
noites. O relatério disse que eles foram libertados apos se comprometerem a nao dar esses
cortes novamente.

O Afeganistdo € parte de sete instrumentos internacionais de direitos humanos e, como
resultado, esta legalmente obrigado a proteger e promover os direitos humanos de seus
cidadaos, observou o relatério da ONU.

Essas regras violam uma série de direitos humanos, desde o direito ao trabalho e a obtencéo de



uma renda, aos direitos de liberdade de movimento e expressédo, aos direitos sexuais e
reprodutivos, acrescentou o relatério.

Em um comunicado, o Taliban chamou a critica da ONU de "infundada" e disse que os autores
do relatério estavam "tentando avaliar o Afeganistéo a partir de uma perspectiva ocidental, o que
esta incorreto".

"O Afeganistao deve ser avaliado como uma sociedade muculmana, onde a grande maioria da
populacdo € muculmana, que fez sacrificios significativos para o estabelecimento de um sistema
Sharia", disse o comunicado.

No entanto, relatos do Afeganistdo sugerem que o controle repressivo do Taliban sobre as
mulheres levou a um aumento acentuado de tentativas de suicidio.

Uma garota de 16 anos entrevistada disse que bebeu acido de bateria para escapar da vida sob
o Taliban, dizendo que estava "sobrepujada pela desesperanca” apds passar meses 1win betano
casa devido a um banimento das meninas na educacao secundaria.
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