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Ele se tornou um nome familiar para livros de dieta promovendo redução calórica e jejum,
incluindo The Fast Diet (2013). 4 Seu trabalho ganhou popularidade com {k0} auto-
experimentação diária da posição do país que incluía engolir tênias (que não são mais 4 comuns),
cogumelos mágicoes câmeras internas - o famoso – {k0} forma a curar seu próprio diabetes tipo
2, diagnosticado no 4 2012. Tornouse conhecido como médico celebridade na TV ou rádio;
apareceu regularmente nas dicas "One Show" pela and Thirst 4 Morning ITV' 4.
No entanto, {k0} própria carreira médica foi breve. Mosley estudou filosofia política e economia
(PPE) no New 4 College de Oxford treinou medicina {k0} um hospital Royal Free ao norte da
Londres depois dois anos trabalhando como banqueiro; 4 queria se tornar psiquiatra dizendo que
achava as pessoas mais interessantes doque finanças mas ficou desapontado por descobrir
"havia sérias 4 limitações para o seu trabalho", disse ele à British Medical Journal in 2004."
Ele optou por exercer influência através da televisão, 4 juntando-se ao esquema de treinamento
como produtor assistente {k0} 1985 e passando a produzir documentários baseados
principalmente na ciência.  
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