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Fila de visitantes espera para oferecer desejos de
aniversário a panda "celebridade" 12 betano Taipei

Na manhã de sexta-feira, uma longa fila  se formou 12 betano frente ao pavilhão de pandas
gigantes do Zoológico de Taipei, com visitantes esperando ansiosamente para oferecer seus 
desejos de aniversário a Yuan Yuan, uma panda fêmea que completou 20 anos.

Uma aparição especial

Depois de uma espera de 20  minutos, Yuan Yuan fez uma aparição pontual, saudada por um
coro de aplausos e cliques de câmera. A panda não  mostrou sinais de timidez, caminhando com
confiança para encarar o público antes de se sentar para examinar cuidadosamente seu "bolo  de
aniversário" especial.

Um bolo de aniversário especial

Todo ano, o Zoológico de Taipei prepara um "bolo de aniversário" especial para Yuan  Yuan.
Considerando o tempo quente deste ano, o bolo foi feito de gelo 12 betano forma de número
"20", decorado com  cana-de-açúcar, kiwi, uvas e outras frutas. Além disso, havia "sobremesas"
12 betano forma de coração e vela feitas de cenoura, maçã  e pãezinhos cozidos no vapor.

Uma idade avançada

Tendo feito 20 anos de idade, Yuan Yuan agora é considerada de meia-idade a  idosa, com seus
dentes se deteriorando gradualmente. Apesar disso, ela gosta bastante desses doces e teve que
comer devagar e  com cuidado, levando cerca de uma hora para terminar.

Cuidados cuidadosos

"Nossos cuidadores verificam regularmente os dentes de Yuan Yuan 12 betano busca  de
restantes de comida e até escovam os dentes. Também monitoramos 12 betano saúde
cardiovascular por meio de medições de pressão  arterial e ultrassom", disse o porta-voz do
zoológico de Taipei, Eric Tsao.

Uma base de fãs leal

Yuan Yuan, junto com Tuan  Tuan, que faleceu 12 betano 2024, veio para Taiwan 12 betano
2008, como presentes de boa vontade da parte continental da China.  Eles tiveram seu primeiro
filhote, Yuan Zai, 12 betano 2013, e seu segundo filhote, Yuan Bao, 12 betano 2024. Após 16
anos  na ilha, Yuan Yuan conquistou uma grande base de fãs 12 betano Taiwan.

Uma festa de aniversário especial

No outdoor de comemoração no  pavilhão do panda, os fãs deixaram cartões de aniversário
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sinceros para Yuan Yuan, desejando a ela que "seja sempre feliz",  "fique saudável para sempre"
e "tenha uma vida longa". A festa de aniversário também foi transmitida ao vivo online, com 
milhares de espectadores enviando suas curtidas e bênçãos.

La pandemia abrió los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes  activos"

Algunos han mantenido el hábito y ya no están contentos con largos viajes en automóvil o
aburridos viajes en tren.
Seis  personas comparten cómo sacan el máximo provecho de su trayecto al trabajo.

'Nunca tomo la misma ruta dos días seguidos'

esportes da sorte app download
William Macdonald, de 51 años, se esfuerza por  variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 años, mantiene su viaje a  su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos días seguidos".
Tanto si se trata de  andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar  su viaje al trabajo le permite sentir que está haciendo un buen
uso de su día. "En verano, a veces  ando en bicicleta y nadó en una piscina climatizada que está
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo  el año, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.
"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad...  A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los días puede ser deprimente", agrega.
"Puedes darle un  propósito a otro aspecto del día... Agrega una característica al día. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequeño  paso para pasar el día entero en la oficina."
El trabajo de Macdonald le permite la opción de trabajar desde su  hogar en algunos días, en los
que a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country  skiing en
mi hora de almuerzo!"

'Patinar en línea es un entrenamiento de cuerpo completo'

esportes da sorte app download
En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 años, lleva patinando al trabajo por las calles  de la ciudad
durante los últimos 12 años.
"El patinaje en línea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho 
equilibrio, coordinación y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso híbrido
del transporte es muy fácil.  Puedes subirte al tren o el autobús sin esfuerzo", dice.
Ramirez dice que el patinaje es una opción más práctica de  lo que piensas.
"Muchos
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