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Turismo no Norte do Reino Unido com pontos de vista
maravilhosos

As seguintes são algumas dicas para passeios  no norte do Reino Unido com pontos de vista
maravilhosos:

Sundowners com vista, North Yorkshire

Saltburn-by-the-Sea oferece uma praia espetacular e vários  bares de sorvete, cafeterias e uma
cena artística 1.5 gols apostas expansão. Entre os destaques, está uma caminhada ao longo do
cais  e, se tiver sorte, uma viagem de trem histórico de balanço de água (ainda fechado no
momento da escrita devido  a um incêndio 1.5 gols apostas janeiro, mas 1.5 gols apostas
reparo). Para o almoço, recomendamos o excelente restaurante Seaview fish, com vista para  a
baía. Depois, passeie pelos Jardins do Vale para admirar a flora e fauna e a história do
contrabando do  século XVIII. Por fim, visite o Ship Inn, uma taverna do século XVIII localizada na
praia, para um sundowner com  vista.
David Cowling

Verão gentil nas costas de Essex

Frinton-on-Sea parece o resort de férias tradicional de baldes e pás, mas ao observar 
atentamente, perceberá que as cabanas de praia são principalmente privadas, há poucos
vendedores na praia (leve um piquenique ou suba  para a Avenida Connaught para obter
suprimentos e sorvetes) e o cais está na cidade adjacente de Walton-on-the-Naze. No entanto, 
tem areias douradas espetaculares, mar azul e eventos de verão gentis. Visite o Great Danes
para lembranças curiosas, desfrute de  uma cerveja no único pub da cidade, o Lock & Barrel, e
tenha uma refeição 1.5 gols apostas um dos excelentes restaurantes  à beira-mar (ou faça fila
para peixe e batatas fritas no Young's Other Plaice) antes de retornar 1.5 gols apostas casa.
Uma  grande vantagem é o serviço de trem da cidade, com a estação local conectando-se a
Londres via Thorpe-le-Soken e Colchester  North.
Lynn

Quatro finalistas do Beijing Half Marathon têm medalhas
cassadas após investigação

Os quatro finalistas do Beijing Half  Marathon tiveram suas medalhas retiradas após uma
investigação encontrar três corredores africanos intencionalmente diminuírem a velocidade perto
da linha de  chegada para deixar uma concorrente chinesa vencer, de acordo com os
organizadores.
He Jie da  China cruzou a linha de chegada da corrida de domingo nas 1:03:44 para reclamar a
medalha de ouro e um  primeiro prêmio de R$5,500, com o trio africano apenas um segundo atrás
1.5 gols apostas segundo lugar conjunto.

VÍDEO: corredores africanos  deixam o chineses vencer
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Um clipe de {sp} da chegada mostra Willy Mnangat do Quênia girando 1.5 gols apostas  direção
a He e fazendo sinais para ele avançar quando os quatro homens correm lado a lado. Robert
Keter, ex-detentor  do recorde mundial dos 5 km, também do Quênia, então parece dar sinais a
He para ultrapassar o grupo enquanto  sinaliza para seu compatriota e Dejene Hailu da Etiópia
para ficarem para trás.
O {sp}  causou uma agitação on-line na China, com muitas pessoas pedindo uma investigação e
exigindo ação dos organizadores.
 Em um comunicado à sexta-feira, o comitê organizador disse que os Três corredores africanos
"aterraram propositalmente nos últimos  2 quilômetros e, consequentemente, He Jie venceu o
campeonato masculino."
Todos os resultados dos corredores  foram anulados e seus troféus, medalhas e bonificações
serão retirados, disse.
Os três corredores africanos  foram convidados a participar da corrida como líderes de tempo
pela empresa chinesa de artigos esportivos Xtep, que patrocinou tanto  He quanto o Beijing Half
Marathon, de acordo com o comitê.
No entanto, a Xtep  não marcou os três como líderes de tempo para o operador da corrida, a
Zhong'ao Lupao Beijing Sports Management company,  disse o comitê.
O comitê desclassificou o operador de sediar o Beijing Half Marathon e  baniu a Xtep de
patrocinar quaisquer corridas este ano.
Em um comunicado à sexta-feira, a  Xtep “desculpa-se sinceramente” por todos os corredores e
seus clientes.
“Nosso estande é muito grande  neste e nós aceitamos plenamente a decisão de punição do
comitê organizador”, disse, prometendo “refletir seriamente e conduzir uma revisão  profunda”
para “garantir tais incidentes não acontecidem novamente no futuro”.
He, de 25 anos, 


	1.5 gols apostas - symphonyinn.com
	Turismo no Norte do Reino Unido com pontos de vista maravilhosos
	Sundowners com vista, North Yorkshire
	Verão gentil nas costas de Essex

	Quatro finalistas do Beijing Half Marathon têm medalhas cassadas após investigação
	VÍDEO: corredores africanos 💋 deixam o chineses vencer



