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You first need to create an account at a licensed online casino. Then, deposit funds to your
account through an accepted payment method. Choose the slots game you want to play, start it
up, and set the size of the bet. Now, you just have to press the spin button to play one round.
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Those gambling firms online that are handled and licensed by PAGCOR are legal under Philippine
law, but owners, operators and staff may face prosecution in other jurisdictions. Some online
gambling firms under PAGCOR include PhilWeb and DFNN.
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Rapper Flavor Flav se une a la selección femenina de
waterpolo de EE.UU. para un entrenamiento previo a los
Olímpicos

El  rapero, estrella de reality shows y empresario Flavor Flav se unió al equipo femenino de
waterpolo de los Estados Unidos  para una sesión de entrenamiento previa a los Olímpicos de
este verano.
El músico usó shorts de natación y una gorra  oficial de BR Water Polo, dejando su tradicional
medallón de reloj en la orilla, mientras arengaba "USA, USA" antes de  entrar al agua el martes.
Flav, quien recientemente firmó un contrato de patrocinio para ser el "Hype Man oficial de los 
equipos nacionales de waterpolo femenino y masculino de EE.UU.", dijo que se sentía como un
olímpico usando la gorra.
"¡Esto no  es fácil!", exclamó el músico mientras intentaba algunos movimientos en el agua. Sin
embargo, el miembro del Salón de la  Fama del Rock & Roll se le vio anotando un gol suave en la
práctica, y fue alentado por los  miembros del equipo femenino al decirle que tenía la capacidad.
Una jugadora se le puede escuchar diciéndole: "Eres una de las  mejores personas con las que
podemos meternos [al agua]", en un video publicado en Instagram por BR Water Polo.
El músico,  mejor conocido por cofundar el grupo de rap Public Enemy, ofreció sus servicios como
animador para el equipo femenino de  waterpolo de EE.UU. antes de los próximos Juegos
Olímpicos de París después de ver una publicación de Instagram de la  capitana Maggie Steffens
instando a más personas a seguir el deporte.
En respuesta a Steffens en Instagram, prometió "usar todas mis  relaciones y recursos" para
apoyar al equipo en la construcción hacia los Juegos.
"Es genial porque lo que necesita el waterpolo,  y lo que necesitan muchos de estos deportes de
nicho, es alguien que abra la puerta a nuestro deporte. Solo  podemos hacer tanto nosotros como
los atletas", dijo previamente Steffens a Sport.
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Steffens y sus compañeras tienen como objetivo hacer historia  en París al ser el primer equipo
femenino de waterpolo en ganar cuatro medallas de oro olímpicas consecutivas, con la  jugadora
de 30 años siendo parte de cada uno de los tres éxitos anteriores.
A pesar de tal dominio, el equipo  aún es desconocido para muchos. Al igual que otros deportes,
el waterpolo puede luchar por atraer audiencias fuera de los  reflectores de los Juegos Olímpicos,
que solo ocurren una vez cada cuatro años.

Jean Kaseya: priorizando la atención de la salud mental en
África

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control  and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atención de la salud mental una prioridad después de la experiencia de  su
hermano menor, Dieudonné.
Dieudonné, un oficial del ejército en la República Democrática del Congo, dejó de comunicarse
con su familia  en 2024. No fue hasta dos años después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte  del país.
Kaseya logró traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llegó tarde",  dice Kaseya. "Tenía problemas de salud mental no
tratados y también había desarrollado problemas físicos, incluida la diabetes y enfermedades 
renales."
Dieudonné falleció a los 45 años, dejando atrás a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien  asumió su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atención de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa  CDC está trabajando para integrar la atención de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el  continente. En mayo, lanzó un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitará a profesionales de la salud a diferentes  niveles sobre cómo priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiátricos también se incluyen en la lista de medicamentos
básicos del  programa de atención primaria de salud de la organización.
Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estábamos pagando  alrededor de 500
dólares por semana para cuidarlo — para la medicación, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba  admitido en un centro especializado."
Según la Organización Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los 
países africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental  por cada 100,000 personas.
Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
países donde  no existe el seguro social, se quedan atrás. "Creo que esto es lo que está
sucediendo en muchos países y  esto es lo que le pasó a mi hermano", dice Kaseya.
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