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Confira os legumes, frutas e vegetais que entraram no top 10 do ranking:
Pouco conhecida no Brasil, mas com o sexto  lugar no ranking, a chicória é um alimento com a
função de saciar o apetite. Sua riqueza está na quantidade  de fibras presente nela, um grande
ponto positivo para auxiliar na digestão. Estão presentes nela as vitaminas A, B e  C, zinco,
potássio e ácido fólico.
Em nono lugar, a penúltima colocação, a alface-romana se destaca pelas suas grandes
folhagens. A  hortaliça apresenta betacaroteno, vitamina B, ácido fólico e minerais importantes
para o sistema imunológico.
Santos enfrenta o Ituano na 15ª rodada da Série B do Brasileiro

O Santos tem a oportunidade de liderar sozinho a  Série B do Brasileiro e de conseguir 0 5 gol
terceira vitória consecutiva, afastando a crise que antes o atormentava. Com a  permanência do
técnico Fábio Carille, o time deve ser semelhante ao que venceu o Ceará na rodada anterior.
Santos Ituano
Posição: 1º Posição: 19º
Pontos:  24 Pontos: 11

Por outro lado, o Ituano chega em 0 5 gol busca de alívio após vencer o Botafogo-SP na rodada
passada. A  defesa do time é uma das piores da competição, com 32 gols sofridos, apesar do seu
ataque ser um dos  melhores.

Onde assistir e escalações prováveis

Transmissão: SporTV●

Tempo real: o ge acompanha todos os lances em 0 5 gol tempo real (clique aqui).●

Escalações prováveis:
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Se você tem um proxy, rede privada virtual (VPN) ou programa de desktop remoto (RDP) em
0 5 gol execução no seu dispositivo,  você não passará as verificações de geolocalização
essárias para usar o DraftKings. Exemplos de RDPs são Bomgar, TeamViewer, Remote
Viewer e  Zoom. Eu preciso desativar meu proxy, a rede virtual privada ou o desktop...

Santos

Com  Joaquim fora por conta de lesão, Jair Cunha deve ocupar 0 5 gol posição na zaga. Giuliano
também está lesionado, então Serginho  deve entrar em 0 5 gol seu lugar. Miguelito é opção no
banco.

Gabriel Brazão; Aderlan, Gil, Jair Cunha e Escobar; João Schmidt,  Diego Pituca e Serginho;
Otero, Furch e Guilherme.

●

Quem está fora:

Ituano

O  técnico Alberto Valentim tem quase um time inteiro de desfalques. Três titulares da rodada
passada, Léo Oliveira, José Aldo e  Salatiel cumprirão suspensão, enquanto os lesionados Yann
Rolim, Thonny Anderson e Eduardo também continuam fora.

Jefferson Paulino; Lucas Dias, Claudinho, Wálber  e Kauan Leal; Rodrigo, Gabriel Falcão e
Miquéias; Bruno Alves, Vinícius Paiva e Zé Eduardo.

●

Quem está fora:

Arbitragem

Árbitro:
Lucas Paulo Torezin (PR)

Assistentes:
Victor Hugo Imazu dos Santos e Wagner Junior Bonfim Ledo (ambos do PR)

Quarto árbitro:
Guilherme Francisco Maciel da  Silva E. Rosario (SP)

VAR:
Carlos Eduardo Nunes Braga (RJ)

Venha assistir a partida Santos x Ituano, este lunes às 20h (de Brasília),  na Vila Belmiro, pela 15ª
rodada da Série B do Campeonato Brasileiro. O Premiere transmite ao vivo o jogo.
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