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Novo estudo mostra que lesdes cerebrais leves betway
presidente esportes amadores nao estao relacionadas a
riscos maiores de declinio cognitivo a longo prazo

Um novo estudo importante descobriu que lesdes cerebrais leves betway presidente esportes
amadores ndo estdo relacionadas a riscos maiores de declinio cognitivo a longo prazo e que a
pratica de esportes pode potencialmente ter um "efeito protetor" sobre o cérebro.

Os resultados surpreendentes - publicados no Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
- foram baseados no historico de lesdes cerebrais na vida de mais de 15.000 participantes com
idades entre 50 e 90, 0 que o torna 0 maior estudo do género.
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Notavelmente, os pesquisadores da Universidade de Exeter, UNSW Sydney, da Universidade de
Oxford e da Harvard University também descobriram que as pessoas que relataram concussoes
relacionadas a esportes tiveram um desempenho cognitivo marginalmente melhor do que aquelas
gue relataram nenhuma concussao.

Uma das autoras do artigo, a prof. Vanessa Raymont, da Universidade de Oxford, disse que os
achados poderiam ter implicacdes de politicas para esportes de contato.

"Este estudo sugere que podem haver beneficios de longo prazo do esporte que podem superar
guaisquer efeitos negativos das concussodes, o que pode ter implicacdes importantes para
decisdes de politicas sobre a participacao betway presidente esportes de contato”, disse ela.
"Também pode ser que lesdes cerebrais ndo relacionadas a esportes causem danos cerebrais
maiores do que concussdes relacionadas a esportes.”

No entanto, os autores enfatizaram que seus achados nao se aplicam a concussdes betway
presidente esportes profissionais, que "tendem a ser mais frequentes, debilitantes e graves".
Dos 15.214 participantes do estudo, 39,5% relataram pelo menos uma concusséo e 3,2% pelo
menos uma concussao moderada-grave. Os pesquisadores entdo compararam a fungéo cognitiva
entre individuos com zero, uma, duas e trés ou mais concussodes relacionadas a esportes



(SRCS) e aqueles com zero, uma, duas e trés ou mais concussdes nao relacionadas a esportes,
causadas por quedas, acidentes de carro, agressoes e outras causas. O grupo SRCS mostrou
4,5 pontos percentil de memoria de trabalho melhor do que aqueles que ndo experimentaram um
SRCS, bem como uma capacidade de raciocinio de 7,9% melhor do que aqueles sem
concussoes.

Os resultados foram amplamente saudados pelo professor John Fairclough do Progressive
Rugby. "Este estudo retrospectivo apoia a afirmacao de que, betway presidente comparacéo
com o esporte de elite, 0 jogo comunitario é relativamente seguro e o risco de concusséao e
doencas neuroldgicas de longo prazo €, betway presidente grande parte, superado pelos
beneficios fisicos, mentais e sociais desfrutados", disse ele.

Fairclough advertiu, no entanto, que existem "preocupacdes legitimas sobre criancas
participando de esportes de contato” e disse que mais estudos sdo necessarios "para estabelecer
o0 risco betway presidente torno de jovens sendo expostos a esportes de contato enquanto o
cérebro estd passando por periodos cruciais de desenvolvimento".

Ele disse: "E

Na quinta-feira, o juiz Adam Robert Corden Britton foi condenado na Suprema Corte do Territorio
Norte por ter se declarado culpado de 56 crimes relacionados a tortura e exploracao sexual
betway presidente betway presidente propriedade rural.

O juiz-chefe Michael Grant disse que Britton mostrou depravacgao "grotesca” ao matar dezenas.
"Suas motivacfes eram do tipo mais basico e perverso... Cada caso € uma ofensa com a pena
maxima... Eu sou incapaz de conceber algo pior."
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