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Canada: uma viagem gastronémica

Canada € um pais vasto com uma populacédo diversificada, tanto indigena como imigrante. 1sso
dificulta a definicdo de um prato tipico canadense. No entanto, a torta de manteiga e a tourtiére
sdo reconhecidas pela maioria dos canadenses e sdo uma 6tima forma de celebrar a culinaria do
pais no Dia do Canada, betsul cnpj 1 de julho. As celebracBes geralmente giram betsul cnpj
torno do churrasco, com hamburgueres, costeletas e cachorros-quentes sempre vencedores e
mostarda amarela brilhante sempre presente. No entanto, ndo ha raz&do para que uma grande
torta de carne e tortas de manteiga ndo também sejam uma Otima opcéo, especialmente porque
elas sempre sdao uma boa idéia betsul cnpj qualquer época do ano.

Tourtiere

A carne da farca varia conforme a regido do Canada. Eu costumo usar uma mistura de 5009 de
carne moida de porco e 200g de carne moida de vitelo, mas alguns lugares do pais preferem a
carne de cacga, entdo eles adicionam venison a mistura. Vocé vai precisar de uma forma de 20
cm.
Ingredientes Quantidade
275g de farinha de trigo
1/3 colher de cha (2g) de sal fino
225g de manteiga sem sal, cortada betsul cnpj cubos de 2 cm
50g de manteiga sem sal
1 cebola média
1209
3 dentes de alho
100g de cogumelos castanhos
100ml de vinho branco seco
700g de carne moida de porco
Para a farca 2 colheres de cha (5g) de cravo betsul cnpj p6
2 e 1/4 colheres de cha (6g) de canela betsul cnpj p6
1 batata
759 de pernil cozido, desfiado
20g de caldo de carne reduzido
1 clara de ovo
10ml de creme
1 pizca de sal fino

Massa
Brisée

Tortas de manteiga

melhores site de aposta

Vocé precisara de uma forma de 12 cupcakes e um cortador de massa de 11 cm de diametro.
Assim como betsul cnpj todas as receitas de cozinha, € melhor ser preciso, entdo eu sempre
peso os ingredientes, betsul cnpj vez de medir por volume.

Tempo Passo

Preparo Fazer a massa, preparar a forma e assar.
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30 min
Resfriamento
50 min+
Cozinhagem
15 min

Para a massa

Ingredientes Quantidade

200g de farinha de trigo

5/8 colher de cha (5g) de sal fino

60g de manteiga fria, cortada betsul cnpj cubos

60g de shortening ou manteiga vegetal, cortada betsul cnpj cubos
1 clarade ovo

1 colher de cha (5g) de vinagre branco

Massa

Para o recheio
Ingredientes Quantidade
35g de uvas passas
1159 de agucar mascavo
2/3 colher de cha (4g) de sal
Recheio 115¢g de xarope de bordo
1 colher de cha (5g) de extrato de baunilha
60g de manteiga derretida
1ovo

Liz Truss culpa a "el Estado profundo”, a los "tecnécratas" y
a la "establishment" por su renuncia

Liz Truss desaté el caos en los mercados financieros y la agitacion dentro de su Partido
Conservador. En un nuevo libro, Truss defiende robustamente su récord econémico, culpando a
"el Estado profundo”, a los "tecndcratas”, a "la establishment”, a los funcionarios publicos y al
Banco de Inglaterra por su renuncia.

"No estoy diciendo que sea perfecta”, dijo Truss al . Pero, agrego0, "no voy a
dejar que se escabullan”.

Tradicionalmente, los ex primeros ministros britanicos guardan silencio durante un periodo
prolongado después de dejar el cargo. No Truss. En su grandiosamente titulado libro "Diez Afios
para Salvar el Oeste", que se publica este martes, la ex primera ministra defiende sus acciones,
denuncia a sus muchos criticos y ofrece su receta para un mundo mejor.

Sus ideas incluyen abolir las Naciones Unidas y apoyar a Donald Trump para la reeleccién, una
desviacion de la convencion de que los politicos britanicos senior se mantengan al margen de las
elecciones estadounidenses.

"Creo que necesitamos una América fuerte"”, dijo Truss al , agregando que "el mundo fue mas
seguro” cuando Trump era presidente.

"Creo que nuestros oponentes temieron mas la presidencia de Trump que a los demdécratas en el
cargo”, dijo.

Criticas y respuestas

Tim Bale, profesor de ciencias politicas en la Universidad de Londres Queen Mary, dijo que el
asalto mediatico de Truss "confirma su transformacion en un populista de derecha radical”.



Los medios de comunicacion britAnicos han prestado atencién considerable a las opiniones
politicas de Truss esta semana, dandole una plataforma para criticar el "dogma extremista
ecologista y el 'wokeismo™ y decir que las instituciones del Reino Unido "han sido capturadas por
ideas de izquierda".

Entre sus objetivos se encuentran los jueces que han discrepado con las decisiones del Gobierno.
Truss quiere abolir el Tribunal Supremo del Reino Unido y permitir que el Gobierno designe a los
jueces.

También ha abogado por la abolicién de la Ley de Derechos Humanos del Reino Unido y ha
instado al Reino Unido a abandonar la Convencion Europea de Derechos Humanos. También
guiere cancelar la ONU, cuyo Consejo de Seguridad, dijo a la , "es positivamente dafino".

Bale, autor de "El Partido Conservador después del Brexit: Tormenta y Transformacion”, dijo que
Truss es "una granada de mano humana en este momento que el Partido Conservador no
parece poder enterrar o desactivar".
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