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A mericano (um-ree-kan-oh) é um substantivo ou adjetivo que os indianos usam para descrever
todas as coisas americanas. É America  com um sotaque desi. A história da comida indiana na
America é de muitas maneiras a história da minha família.  Sou o orgulhoso filho de imigrantes e
muito produto desta diáspora. Mas a história da minha família é apenas um  pedaço do quebra-
cabeça. A cozinha indo-americana é uma das cozinhas indianas mais emocionantes e acessíveis
por aí. É uma culinária  moldada por ondas de imigração, cozinheiros caseiros criativos e
gerações determinadas a preservar seu patrimônio enquanto criam novas tradições que  honram
betsson online casino terra adotiva ao longo do caminho.

Sanduíches de frango frito keralano, conhecidos como o
outro KFC (ilustrados  no topo)

Existem vários estilos de frango frito indiano, e este é o meu favorito. O frango frito keralano tem
um  agradável e brando calor, então não vai explodir betsson online casino língua, e é polido
com coentro e hortelã frescos, e coroado  com folhas de curry crocantes. A receita é inspirada
pela chef de Atlanta Asha Gomez, e a versão brilhante betsson online casino  seu livro de
receitas My Two Souths. Tradicionalmente, o frango é marinado no leite de coco, mas Gomez
troca isso  pelo leite de manteiga, um ingrediente básico betsson online casino muitas receitas
de frango frito do Sul. Se você for vegetariano ou  não quiser comer frango frito, a mesma
marinada funciona bem com couve-flor, paneer e cogumelos ostra – afinal, não há  razão para o
KFC não significar Kerala fried cogumelos, também.
Preparo 30 min
Repouso 12 h +
Cozinha 15 min
Serve 4
Para o frango
240ml de leite de manteiga
6  dentes de alho , picados e picados, ou 2 colheres de sopa de pasta de alho
2,5 cm de raiz de gengibre ,  descascada e ralada, ou 1 colher de sopa de pasta de gengibre
3 pimentas verdes serrano ou jalapeño , rabos, pith e sementes  removidos
½ mano bunch de coentro fresco
½ mano bunch de hortelã fresca
1 ½ t sp sal
1 c sp garam masala



4 peitos de frango sem  pele e sem osso , recortados
Para a maionese de folha de curry
2 colheres de sopa de óleo neutro
15-20 folhas de folha  de curry fresca
2 colheres de chá de sementes de gergelim
3 dentes de alho , picados e picados, ou 1 colher de  sopa de pasta de alho
60g maionese
Para fritar e montagem
Óleo neutro
120g farinha de trigo
1 c sp sal
10-20 folhas de folha de curry frescas , para  guarnir
Ghee ou manteiga
4 pães de hambúrguer , cortados ao meio
12 fatias de picles de pão e manteiga (opcional)
Experimente esta receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: scanneie ou clique aqui  para
betsson online casino versão grátis de teste.
Coloque o leite de manteiga, alho, gengibre, pimentas, ervas, sal e garam masala betsson online
casino uma  licadeira e bata até ficar suave. (Se você não estiver marinando o frango
imediatamente, coloque a marinada betsson online casino um recipiente,  selhe e refrigere por
até dois dias.) Coloque um peito de frango betsson online casino uma grande bolsa plástica
selável, expresse o  ar (mas não selle a bolsa), então use um rolo de pino ou um almofariz de
carne para bater o  frango até ficar com menos de 1 cm de espessura. (se você preferir um
sanduíche mais suculento, visando mais perto  de 1 cm.) Repita com os três peitos de frango
restantes, então coloque todos os quatro peitos de frango na  bolsa e encha com a marinada.
Selhe a bolsa, agite para garantir que todo o frango esteja bem coberto, então  refrigere por pelo
menos 12 e até 24 horas.
No dia betsson online casino que desejar comer os sanduíches, faça a maionese de  folha de
curry. Coloque o óleo betsson online casino uma frigideira pequena betsson online casino um
fogo médio até brilhar. Desligue o fogo; as  folhas de curry continuarão a escurecer à medida que
esfriam. Coloque a maionese betsson online casino um pequeno tigela, então misture o  mistura
de folha de curry fria. Limpe a frigideira – você usará novamente para assar os pães.
Para fritar o frango,  coloque 5-6 cm de óleo neutro betsson online casino uma grande frigideira
pesada e cozinhe-o a 180C/350F. Forre uma assadeira com folha  de alumínio e coloque uma
grelha sobre ela. Em um prato raso, tempere a farinha de trigo e o sal.
Tire  o frango da bolsa, sacuda qualquer excedente de marinada, então passe cada um deles na
mistura de farinha, garantindo que  estejam uniformemente cobertos. Frite o frango aos lotes por
quatro a cinco minutos de cada lado, até dourar e cozido,  então transfira para a grade. Fritar
rapidamente as folhas de curry no óleo quente por cerca de 10 segundos, até  ficarem crocantes,
então espalhe-as por cima do frango.
Retorne a frigideira pequena a um fogo médio. Espalhe a ghee nos lados  cortados de cada pão e
assar cortado para baixo até dourar. Espalhe uma camada leve de maionese de folha de  curry
nos lados assados de cada pão. Coloque um peito de frango frito na metade inferior de cada pão,
então  coroar primeiro com três picles, se usar, coloque a metade superior do pão e servir.

Pakoras de couve de  Bruxelas

As pakoras de couve de Bruxelas de Khushbu Shah.
Os  indianos podem transformar quase qualquer coisa betsson online casino um pakora, que é
uma de minhas coisas fritas favoritas, não apenas devido  à massa de farinha de grão de bico,



que faz para uma cobertura densa, dourada, saborosa. A couve de Bruxelas  não é nativa da
Índia, mas funciona muito bem como um pakora – especialmente gostei dela molhada betsson
online casino chutney de  hortelã e menta ou chutney de tamarindo.
Preparo 15 min
Cozinha 10 min
Serve 4
200-250g couve de Bruxelas
250g farinha de grão de bico
2 c garam masala
1 c turmeric
½ t c chilli power
½  t sal
Óleo , para fritar
Chutneys , para servir
Lave a couve de Bruxelas, seque-a muito bem, então remova e descarte os talos. Divida as 
folhas ao meio horizontalmente.
Em um tigela média, bata a farinha de grão de bico, cominho, garam masala, açafrão, chili
betsson online casino  pó e sal. Adicione 300 ml de água fria e bata novamente até ficar com a
consistência de pancake espesso.
Coloque  no menos 8 cm de óleo betsson online casino uma wok ou grande frigideira funda e
cozinhe-o a 180C/350F. Mergulhe uma folha  de couve de Bruxelas na massa, garantindo que
esteja completamente coberta, sacuda o excesso, então deixe cair no óleo quente.  Repita com
duas ou três folhas a mais (não sobrecarregue a frigideira), então frite por três minutos ou mais,
até  ficar crocante de ambos os lados. Levante com uma colher ou escuma, esgote betsson
online casino uma assadeira forrada com papel de  cozinha e repita com o restante da couve de
Bruxelas e massa. Sirva quente com seu chutney escolhido para molhar.

Vitória esmagadora do Trabalho no pleito geral traz
momentos "Portaloo" para os conservadores

A vitória esmagadora do Trabalho nas eleições gerais  trouxe momentos "Portillo" para muitos
parlamentares conservadores, incluindo Liz Truss, Penny Mordaunt e Jacob Rees-Mogg, que
foram derrotados por eleitores  descontentes. No entanto, alguns dias antes, algo um pouco
diferente aconteceu: um momento "Portaloo".
Uma casa de banheiro móvel apareceu nas  ruas de Shoreditch, leste de Londres, completa com
um sinal de cabine de votação e papel higiênico com marcação de  boletim de votação. Um
assento seguro verdadeiro, se quiser. Foi a última brincadeira de palavrões da Pattern Up, um
coletivo  de jovens artistas formado betsson online casino Brighton, mas agora operando
betsson online casino todo o Reino Unido e Irlanda. A brincadeira encorajou os  eleitores a
considerar vazar - ou, betsson online casino um ato de protesto sujo, sujar - seus boletins de
votação. "Obviamente, não  todos devem vazar seus boletins de votação. Mas qualquer voto já
estava gasto de qualquer maneira porque os dois principais  partidos eram tão semelhantes", diz
um porta-voz do grupo.
Este não foi o único golpe que a Pattern Up fez para  as eleições; o grupo também produziu
figuras de ação Stuck Up Starmer e Soggy Sunak e colocou cartazes sugerindo que  os eleitores
do Partido Conservador deveriam ir à Specsavers.
Eles começaram há três anos, visando chamar a atenção para a exploração  infantil no Reino
Unido depois de estarem envolvidos betsson online casino crime organizado betsson online
casino uma idade jovem. Desde então, o grupo tem  sido prolífico, criando lojas falsas como o
livreiro BrokeLads, produzindo caixas de cartão com instruções para transformá-las betsson
online casino abrigos para  sem-teto e jogando um cooler de água suja fora das instalações da
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Southern Water.
A Pattern Up faz parte de um  novo movimento de criativos guerrilheiros que fazem travessuras
para fazer uma declaração. Armados com cartazes paródicos, objetos falsos e instalações 
chamativas, esses artistas geralmente escolhem permanecer anônimos e colocam betsson
online casino arte à noite, prontos para serem descobertos por passageiros cansados  na
manhã.
Esses criativos - incluindo tipos semelhantes Foka Wolf, Imbue, Bonus Prize e Spicebag, além da
Pattern Up - todos  estão na exposição Cease & Resist, que está ocorrendo no Camden Open Air
Gallery betsson online casino Londres. Traído pelo estande de  banheiro de votação (uma
proposta de XL zoológico de bully não decolou) a mostra reúne uma coleção de artistas rebeldes.

Criativos  guerrilheiros usam paródia, objetos falsos e instalações
chamativas para fazer uma declaração

Esses criativos - incluindo tipos semelhantes Foka Wolf, Imbue,  Bonus Prize e Spicebag, além da
Pattern Up - todos estão na exposição Cease & Resist, que está ocorrendo no  Camden Open Air
Gallery betsson online casino Londres. Traído pelo estande de banheiro de votação (uma
proposta de XL zoológico de bully  não decolou) a mostra reúne uma coleção de artistas rebeldes.
Esses artistas usam a subversão da publicidade, ou "subvertising", para fazer  suas declarações.
A prática de criar anúncios falsos que são parte arte, parte ativismo, tem ganhado força
recentemente graças a  grupos políticos como a Brandalism, que sequestram painéis publicitários
betsson online casino todo o Reino Unido.
A abordagem dos subvertisores é boa para  os feeds de mídia social. "Acho fascinante assistir
minhas coisas ficarem virais, vendo essa coisa viajando pelo mundo betsson online casino
diferentes  idiomas e sendo devolvida a mim. É como um organismo ou uma entidade que não
podemos ver", diz Wolf.
Às vezes,  isso pode desandar. A Pattern Up e o Spicebag enfrentaram críticas online por uma
brincadeira conjunta que viu eles colocar  cartazes betsson online casino Dublin anunciando
zonas designadas para crack e heroína, com a intenção de chamar a atenção para questões de 
dependência.
Esses artistas acreditam que é possível mudar as percepções das pessoas por meio de suas
brincadeiras. "É legal colocar uma  volta ou uma torção inteligente betsson online casino algo
familiar e fazer alguém dar uma segunda olhada e talvez questionar betsson online casino
perspectiva",  diz Imbue.

A subversão da publicidade é uma forma poderosa de enviar uma mensagem

A subversão da publicidade é uma forma poderosa  de enviar uma mensagem, dizem os
coletivos. Por meio de betsson online casino arte, eles podem chamar as pessoas para que
sejam  mais atentas às questões sociais e políticas.
Com a vitória do Trabalho nas eleições gerais, esses artistas esperam que haja mais  mudanças
e menos cortes nas indústrias criativas. "Me sinto aliviado. Mesmo que Keir Starmer seja
provavelmente um bajulador, ele é  um advogado de direitos humanos e melhor comparado com
Rishi e todos os patifes que vieram antes dele", diz Wolf.
A  Pattern Up já colocou um cartaz com Starmer com o cabelo penteado de Thatcher. Está claro
que um novo governo  não irá impedi-los de fazer arte politizada.
A exposição Cease and Resist acontece no Camden Open Air Gallery, Londres, de 2  de agosto a
6 de setembro.
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