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P anzanella é um prato zero-resíduo da Toscana e do Úmbria que geralmente é feito embebendo
pão envelhecido betnacional baixar atualizado água  para amaciar. Nesse caso, para aumentar
o sabor, também usei suco de tomate para amaciar o pão ainda mais, uma  dica que peguei do
chef Tito Bergamashi, ex-chefe da Petersham Nurseries betnacional baixar atualizado Londres,
com quem trabalhei no lançamento dos banquetes  no Wilderness festival. Usei um pão integral
de massa fermentada envelhecido, mas qualquer pão real fará (pão branco e marrom  de areia ou
pão feito usando o processo de Chorleywood (um método para fazer pão de levedura
rapidamente) não é  tão bom servido úmido, então é melhor economizar da lixeira de resíduos
alimentares torrando ou fritando).

Pão estragado panzanella

A  panzanella clama verão, com o suco de tomates bem maduros e bem redondos usados na
mais deliciosa vinagrete para amaciar  o pão envelhecido, transformando um ingrediente sem
apelo betnacional baixar atualizado algo bastante glorioso. A panzanella tradicional é bastante
simples e perfeita,  mas também é bastante versátil. Se você tiver outros ingredientes para usar,
considere criar a betnacional baixar atualizado própria versão, adicionando-os ao  gosto:
vegetais como pimentões, alface picada, salsa, cenouras finamente cortadas, azeitonas,
alcaparras; proteínas como anchovas, mussarela ou feta (embora isso  desloque o prato na
direção de uma salada grega) e outras ervas como salsa, hortelã ou tomilho são todas ótimas 
adições. Gosto de dar às receitas uma guinada sazonal quando posso, então também considere
adicionar outros ingredientes sazonais, como feijões  verdes cozidos, fatias finas de abobrinha,
rabanetes, nabos, ou pedaços de morangos e pêssegos, ambos com uma deliciosa acidez
semelhante  aos tomates.
Serve 2
300g de tomates maduros
Sal marinho e pimenta-preta
3 fatias de pão estragado (aproximadamente 100g) – usei integral
½ cebola vermelha , finamente cortada  e mergulhada betnacional baixar atualizado água fria
por 15 minutos
1½ colheres (sopa) de vinagre branco ou vermelho
4 colheres (sopa) de azeite de  oliva extra-virgem
8 folhas de manjericão , incluindo seus talos
Corte os tomates betnacional baixar atualizado pedaços aleatórios de 3-4cm, tempere
generosamente com sal marinho  e coloque betnacional baixar atualizado um coador colocado
sobre um tigela.
Desmonte o pão envelhecido betnacional baixar atualizado pedaços do tamanho dos tomates,
coloque-os betnacional baixar atualizado  uma tigela e temper com o vinagre e uma colher de
sopa de água. Misture, deixe descansar e amaciar enquanto  os tomates libertarem seus sucos.
Depois de 15 minutos ou mais, uma vez que você tenha um belo pool de suco  de tomate, bata
suavemente com o azeite de oliva extra-virgem e pimenta-preta recém-moída ao gosto.
Escorra a cebola, adicione ao pão,  depois adicione os tomates esgotados. Despeje a vinagrete
por cima e misture. Desmonte as folhas de manjericão, então finamente corte  os talos de
manjericão e adicione-os também. Coma imediatamente ou deixe marinar por algumas horas.
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O Artigo da Semana da Australia Letter

The Australia Letter é uma newsletter semanal da nossa redação na Austrália. Cadastre-se aqui 
para recebê-la por email.
Quando minha esposa me enviou uma mensagem sobre uma façanha no shopping center
betnacional baixar atualizado Bondi Junction, betnacional baixar atualizado  Sydney, ela
acabara de sair daquele shopping e não parecia especialmente preocupada. Eu estava
betnacional baixar atualizado Maui, betnacional baixar atualizado uma viagem com  meu filho
e sogro, e ela basicamente estava mantendo-me informado - como costuma fazer - para garantir
que o The  Times não perdesse uma possível história.
Verifiquei com meus colegas no nosso hub de edição betnacional baixar atualizado Seul. Eles
já estavam monitorando  a situação e, inicialmente, sem informações sobre vítimas, estávamos
assumindo que era um pequeno e episódio dirigido - talvez uma  briga de bar ou violência
doméstica. Isso seria terrível, sim, mas provavelmente não valeria a pena cobrir para uma
audiência  global.
Em seguida, a situação mudou. Houve repentes relatos de cinco ou mais mortes. Meu filho, que
vai à escola perto  do shopping e costuma frequentar lá com amigos, começou a receber
mensagens e spin pay apostas s de colegas que estavam lá durante  o ataque ou tinham alguma
conexão com alguém no local. Um amigo e pai que conheço relatou que seu filho  estava
trabalhando betnacional baixar atualizado uma loja lá e escapou ileso. Meu filho me mostrou
um {sp} que alguém havia compartilhado com  ele, de um comprador usando algum tipo de
pilastra para manter um homem com faca betnacional baixar atualizado uma escada rolante.
Isso  foi seguido por mais spin pay apostas s nauseabundas de vítimas feridas ou mortas, seu
vermelho brilhante de sangue tintando os brancos lustrosos  pisos dos azulejos.
Aviso a ele que apenas ver essas imagens afetaria seu estado emocional - e contribuiu com
alguns parágrafos  para um rascunho inicial da história que foi colocado no site do The Times
alguns minutos depois. Daí betnacional baixar atualizado diante,  basicamente cabi a meus
colegas, incluindo um par de australianos que começaram betnacional baixar atualizado
carreira no nosso escritório betnacional baixar atualizado Sydney antes  de se mudarem para
novos cargos betnacional baixar atualizado Londres e Seul.
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