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Sergio, 58

Mantuvimos una intimidad muy cercana durante los meses en que se recuperaba

Cinco meses después de conocernos, a Lucy le diagnosticaron cancer de mama. Nos estabamos
enamorando profundamente, todavia descubriendo cosas el uno del otro, y fue una noticia
aterradora recibir. Le ofreci mudarme, apoyarla, por lo que de cierta manera el diagnostico
acelerd nuestra relaciéon. Afortunadamente, los médicos detectaron el cancer a tiempo y no
necesitd una mastectomia. Mantuvimos una intimidad muy cercana durante los meses en que se
recuperaba. A menudo teniamos relaciones sexuales por la mafiana antes de que la llevara al
hospital. Era relajante y terapéutico estar cerca asi, antes de que fuera bombardeada por la
radiacion. El sexo adquirié una nueva intensidad, porque sentiamos una necesidad tan grande el
uno del otro.

Debajo de una apariencia encantadora, soy socialmente torpe y encuentro facil ofender a la
gente

Lucy fue mi séptimo amante; yo fui su 67. (No me considero un Don Juan, simplemente fue el
resultado de estar soltero durante 35 afios.) Siempre habia deseado casarme, pero solo a los 54
es que finalmente conoci a la mujer correcta. Inmediatamente me senti totalmente relajado con
Lucy, lo que explica por qué ofreci mudarme tan pronto. Soy quisquilloso, pero esa no es la



verdadera razén por la que me ha tomado tanto tiempo asentarme. Debajo de una apariencia
encantadora, soy socialmente torpe y encuentro facil ofender a la gente. Lucy es increiblemente
generosa, con una rara habilidad para manejar mi insensibilidad. Si estoy discutiendo con alguien
en una fiesta, ella levantara las cejas hacia mi a través de la habitacién, lo que es mi sefial para
callarme.

Lucy tiene tres hijos que aun viven en casa. Las Unicas palabras cruzadas que Lucy y yo hemos
intercambiado en los Ultimos cuatro afios han sido sobre ellos. El otro dia grité a su hija, que se
niega a hacer ninguna tarea en absoluto. Lucy y yo teniamos una cita sexual planeada, pero ella
hizo claro que teniamos que tener una charla seria antes de que el sexo fuera una posibilidad.

Con adolescentes en la casa, tener relaciones sexuales requiere cierta discrecion. Puedo ser
bastante ruidoso y Lucy es la amante mas orgasmica que he tenido. Cuando bajamos después de
una sesidon en particular, Lucy's hija pregunt6 si estaba bien, porque habia escuchado que "me
habia topado con el dedo del pie". Creo que sabia exactamente lo que estaba pasando.

Si estas ansioso por hablar con nosotros sobre tus vidas sexuales, puedes ponerte en contacto
con nosotros llenando el formulario a continuacion. Es muy importante que ambas partes estén
de acuerdo en participar.

Comparte tu experiencia
Comparte tu experiencia

Lucia, 52No queria que el cancer convirtiera mis senos en el enemigo. El sexo fue clave para
eso

Fumaca de incéndios florestais, uma importante fonte de poluicdo do ar, esta ligada a problemas
de saude graves, incluindo ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e doencas
pulmonares como asma.

A temporada de incéndios traz outros perigos a saude também. Quando o céu escurece com
fumaca e as comunidades enfrentam potenciais evacuacdes e destruicéo, isso pode afetar
profundamente o estado mental de uma pessoa.

O que esta contribuindo para esse sentimento de estresse da temporada de fumaca - ou "cérebro
de incéndio", como é algumas vezes chamado? Eventos de fumaca crénica e persistentes sédo
um fendmeno relativamente recente, e o corpo de pesquisas sobre seus efeitos na satde mental
ainda estd betmotion cadastro seus estagios iniciais.

No entanto, a pesquisa esta comecando a revelar algumas conexdes que podem ajudar a
entendermos melhor como essas interacdes complexas afetam o nosso bem-estar e informar
possiveis solucdes.

Como a fumaca de incéndios florestais afeta o cérebro?

A poluigéo do ar afeta nossa saude e fungdo cognitiva cerebral. Pesquisadores encontraram o
pequeno p6 (PM2.5) poluigdo liberada por incéndios florestais € ainda mais toxica do que a
poluicdo do ar de outras fontes. Uma possivel razdo é o alto nivel de hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (PAHs) misturados com varios niveis de outras particulas neurotoxicas conhecidas
gue podem ser encontradas betmotion cadastro fumaga, incluindo metais pesados. Essas
particulas podem chegar ao cérebro via nervo olfativo e passar pela barreira sangue-cérebro, ou
modular o sistema nervoso, levando a inflamacéo cerebral e estresse oxidativo.

A fumaca de incéndios florestais pode afetar a funcao
cognitiva?

A neuroinflamacgao causada pela fumaga de incéndios florestais aumenta o risco de desenvolver
Alzheimer, deméncia e doenca de Parkinson. Pesquisa recente das Universidades de Washington



e Pensilvania descobriu que as chances de um novo diagndéstico de deméncia aumentaram cerca
de 21% para cada aumento de 1 micrograma na concentracdo de particulas de fumaca florestal
gue uma pessoa inala, betmotion cadastro comparagdo com um aumento de risco de 3% para
cada aumento de 3 microgramas betmotion cadastro particulas ndo-florestais.

Pesquisa adicional da Universidade do Novo México sugere que aumentos subitos na poluicdo do
ar, como ocorrem durante incéndios florestais, criam surtos de inflamagéo no hipocampo, a
regido do cérebro responsavel pela memdéria e aprendizagem. Esses podem persistir por mais de
um més apos a exposicao.

Isso pode explicar por que, além de varios estudos que encontram uma correlacédo entre
exposicao ao fumo e habilidades de concentracédo e tomada de decisdo mais pobres ao jogar
jogos digitais e esportes, dias fumegantes também parecem estar ligados a um desempenho
académico mais pobre.

Em um estudo de 2024, o economista e pesquisador da Universidade da Califérnia betmotion
cadastro San Diego, Josh Graff Zivin, examinou como o ar fumegante afetou os alunos que
realizavam o exame de entrada nacional na China ao longo de um periodo de seis anos. Graff
Zivin especificamente estudou o fumo criado por queimadas agricolas rotineiras e controladas,
removendo potenciais fatores de ansiedade relacionados a possiveis evacuac¢des como fator do
estudo.

Um incéndio florestal betmotion cadastro Butte Meadows, Califérnia, betmotion cadastro 26
de julho de 2024.do online casinos cheat

Sua equipe encontrou que quando houve um aumento significativo de incéndios upwind
betmotion cadastro comparacdo com downwind durante o exame, as pontuac¢des totais dos
alunos cairam betmotion cadastro 0,6 pontos betmotion cadastro média. Essa queda nas
pontuacBes também reduziu levemente a probabilidade dos alunos entrarem betmotion cadastro
universidades de elite. Um estudo dos EUA betmotion cadastro 2024 estimou que a exposicao
ao fumo betmotion cadastro 2024 reduziu as futuras receitas dos alunos betmotion cadastro
quase R$1,7bn (ou R$111 por aluno).

"N&o sabemos exatamente o que estd acontecendo com o cérebro” durante dias fumegantes, diz
Graff Zivin. "Mas sabemos que é ruim."

Os efeitos cardiovasculares da inalacdo de fumo podem afetar nossa capacidade corporal de
oxigenar adequadamente nossos cérebros. "Apenas ter funcdo pulmonar prejudicada poderia
levar a comprometimento cognitivo”, diz ele.

No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para compreender plenamente o alcance betmotion
cadastro que os dias fumegantes afetam o desempenho cognitivo. Também ainda nao
compreendemos plenamente o impacto cumulativo de ser exposto ao fumo por semanas ou
meses todo ano, acrescenta Graff Zivin.

Qual é arelacao entre dias fumegantes e depressao?

N&o estd exatamente claro como o fumo pode afetar fisiologicamente o cérebro de maneira que
contribua para sentimentos de depressédo, mas os pesquisadores acreditam que o
comprometimento cognitivo - como o que Graff Zivin observou entre os alunos que faziam o teste
- pode ser um fator betmotion cadastro um estado de humor baixo. Pesquisadores também
acreditam cada vez mais que a inflamacéao cerebral desempenha um papel na producao de
depressao, levantando a possibilidade de que a inflamacao cerebral desencadeada pelo fumo de
incéndios florestais possa contribuir para transtornos do humor.

O estresse e o trauma de um evento de incéndio florestal também podem afetar a saide mental.
O psiquiatra da UC San Diego School of Medicine, Dr Jyoti Mishra, estudou pessoas tanto direta
guanto indiretamente expostas ao Camp fire de 2024, um ano apos ele ter varrido o condado de
Butte, na Califérnia. Provavelmente sem surpresa, ela descobriu que aqueles que enfrentaram
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perdas ou trauma significativos durante os incéndios apresentavam os niveis mais altos de TEPT,
ansiedade e depresséo. No entanto, mesmo os membros da comunidade que nao foram
diretamente afetados pelo fogo relataram aumento de problemas neurocognitivos e lutaram com
depresséao e ansiedade.

Conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida
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Algum dos medo que as pessoas vivendo perto de incéndios florestais sentem esta relacionado a
"ver paisagens mudarem, ambientes mudarem e se preocupar com o presente e o futuro”, diz Dr
Warren Dodd, um professor associado na School of Public Health Sciences da University of
Waterloo.

Dodd entrevistou residentes do noroeste do territdrio do Canada que experimentaram o que foi,
betmotion cadastro 2014, uma temporada de incéndios recorde. Eles relataram sentimentos de
raiva, estresse e desespero sobre as ameacas impostas pelo cambio climatico.

Além do distress de ver seu ambiente mudar rapidamente - também conhecido como solastalgia -
as pessoas entrevistadas por Dodd relataram que parar suas atividades de ver&o ao ar livre e
baseadas no local para se abrigar betmotion cadastro casa teve consequéncias negativas para
a saude mental.

O que podemos fazer sobre os efeitos da saude mental de
incéndios florestais?

Atingir os efeitos fisiologicos da fumaca de incéndios florestais betmotion cadastro nossos
cérebros envolve muitas das mesmas ac¢des para proteger o resto de nossos corpos da poluicéo
do ar: usar um purificador de ar betmotion cadastro casa, limpar minuciosamente os espacos de
vida para remover o pé que entra, usar mascara ao ar livre e minimizar o tempo desnecessario
gasto ao ar livre.

Quando se trata de mitigar os danos psicoldgicos de dias fumegantes, as autoridades locais
podem entrar betmotion cadastro acdo. Tornar recursos comunitarios disponiveis gratuitamente
durante incéndios florestais € uma maneira de ajudar as pessoas a aliviar alguma da solidédo e
ansiedade sentidas ao se abrigar betmotion cadastro casa. Por exemplo, Dodd observa que a
cidade de Yellowknife aboliu as taxas de seu centro de recreacgao interior durante o fogo,
permitindo que as pessoas se exercitassem e vissem seus vizinhos sem ter que estar ao ar livre.

A resiliéncia é importante para as comunidades se concentrarem, ndo apenas apos um desastre
climatico, mas também previamente. "Quando estudamos as pessoas do Camp fire, descobrimos
gue existem certamente algumas caracteristicas, como maior consciéncia e atividade fisica maior
gue podem contribuir para um senso de resiliéncia”, diz Mishra. Mas o que importou mais foi a
forca das conexdes familiares e sociais das pessoas.

As pessoas que "se sentem apoiadas e como se houvesse um senso de comunidade ao seu
redor estdo melhor protegidas betmotion cadastro termos de seus resultados de saude mental”,
diz ela. Um senso de comunidade maior pode ser um antidoto para a soliddo e uma ferramenta
para a resiliéncia climatica, observa Mishra. Para aqueles que experimentam TEPT, a terapia
para problemas neurocognitivos subjacentes pode ajudar na recuperagao.

Como sempre, a prevencao é chave: reduzir as emissdes de gases de efeito estufa pode diminuir
0 aquecimento global e ajudar a conter incéndios florestais e suas consequéncias devastadoras
e complexas.



Graff Zivin acredita que os governos devem levar betmotion cadastro consideracgdo as
repercussdes econdmicas da produtividade e fungdo cognitiva diminuidas e investir mais
pesadamente betmotion cadastro prevencédo de incéndios florestais e saude florestal. Uma
floresta saudavel mantida com queimadas prescritas pode levar a incéndios florestais menos
intensos, diz ele. "Raramente falamos sobre o valor de ter florestas saudaveis".
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Yes, casinos do track your winnings, but if you're worried about the IRS, you'd have to be winning
big (extremely big) to be flagged. As long as you stay on the right side of the law as far as taxes
are concerned, you can rest easy that your online winnings are safe.
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Your activity can be tracked, including your winnings and losses. Online sites do everything they
can to keep their players safe online, but it's also incumbent on online users to ensure they're
using secure networks and different passwords. So, the answer to Do casinos track your
winnings? is yes.
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