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Resumo: Femke Bol e a Final da Corrida de 400m com
Barreiras nos Jogos Olímpicos

Na curva final da corrida de  400m com barreiras feminina, a holandesa Femke Bol estava na
posição ideal, atrás de Sydney McLaughlin-Levrone, exatamente como o seu  treinador, Laurent
Meuwly, havia planejado. No entanto, ela não conseguiu manter essa posição até o fim da
corrida. McLaughlin-Levrone, a  melhor barreirista da história, correu mais forte, mais rápido e
mais difícil na reta final, afastando-se de Bol e de  todas as outras atletas direção à sua segunda
medalha de ouro e à sua posição merecida como a melhor  atleta de pista da sua era.

Uma Nova Marca Mundial

Quando McLaughlin-Levrone chegou à décima barreira, ela já estava apenas competindo contra 
o seu próprio recorde mundial, estabelecido nas eliminatórias dos EUA junho. Ela venceu essa
corrida também, com o tempo  de 50.37s, que cortou 0.28s do recorde anterior. McLaughlin-
Levrone já havia sido a primeira atleta de pista a quebrar cinco  recordes mundiais no mesmo
evento. Agora, ela é a primeira a quebrar um sexto.

McLaughlin-Levrone cortou 3.5% do recorde mundial anterior,  o dobro do que Usain Bolt
cortou no recorde mundial dos 100m masculino.

●

A Grande Atleta da Era

Quando McLaughlin-Levrone corre, o  resto de nós estamos assistindo a alguém expandir os



Mas depois de 14 anos do governo conservador, o Partido Trabalhista Keir Starmer tem estado
consistentemente à frente dos conservadores  nas pesquisas desde inícios 2024.
O The Guardian está acompanhando as últimas médias de votação, provenientes das principais
empresas britânicas  até o dia da eleição.
Intensidade de voto actual
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limites da possibilidade atlética tempo real.

As Barreiristas Mais Rápidas da  História

Esperava-se que a final fosse uma das grandes corridas dos Jogos. No entanto, McLaughlin-
Levrone foi muito superior às outras atletas,  incluindo Bol, que terminou terceiro lugar.
Atleta Tempo Posição
Sydney McLaughlin-Levrone 50.37s 1º
Anna Cockrell 51.87s 2º
Femke Bol 52.15s 3º

Embora Bol tenha terminado terceiro, seu tempo de 52.15s ainda  é o décimo nono mais rápido
da história.
Sydney Mclaughlin-Levrone (esquerda) abraça Femke Bol (direita) após a  corrida de 400m com
barreiras.
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Uma Nova Era no Atletismo

McLaughlin-Levrone está redefinindo os limites do que é possível  no atletismo.
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