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Mercados asiáticos se recuperan tras fuerte caída en Japón

Los mercados de valores de Japón registraron un aumento significativo en las  primeras horas de
negociación del martes, un día después de experimentar una fuerte caída que arrastró a los
mercados europeos  y de Wall Street.

Recuperación en Japón y Corea del Sur

El índice Nikkei 225 de Japón en Tokio ganó un 8,7%  en las primeras horas de negociación del
martes, después de haber caído un 12,4% el día anterior. Por su parte,  el índice Kospi de Corea
del Sur aumentó un 3%.

Reacciones en Australia y Hong Kong

El ASX200 de Australia agregó  un 0,3%, mientras que el Hang Seng de Hong Kong se mantuvo
estable en las operaciones de la mañana.

Preocupaciones por  la economía estadounidense

Los mercados mundiales comenzaron la semana con una caída que recordó el crash de 1987, y
que afectó  a Wall Street con pérdidas adicionales, ya que aumentaron las preocupaciones sobre
una desaceleración de la economía estadounidense.



Figuras maori de toda a Nova Zelândia soaram o alarme sobre as mudanças do governo nas
políticas que afetam Maori,  depois da análise pelo Guardian destacou-se no âmbito das
propostas.
As mudanças de política propostas pela coalizão da direita foram descritas  por especialistas
como "calejantes" e “perigosas”, criando uma relação profundamente fraturada entre Mori (a
coroa) ou autoridades governantes.
Os maoris representam  cerca de 20% da população neozelandesa.
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Reacciones en Europa

Los  mercados europeos también cayeron, con el FTSE 100 de Gran Bretaña experimentando su
mayor declive en un día en más  de un año.

Causas de la caída en Japón

La caída en Japón fue la primera oportunidad para que los operadores en  Tokio reaccionaran a
la venta global que comenzó el viernes, después de que un informe mostrara que los
empleadores redujeron  su contratación el mes pasado más de lo esperado por los economistas.

Posibles razones adicionales

Otros expertos señalaron el movimiento de la  Reserva Federal de EE. UU. de aumentar las tasas
de interés y la decisión de la semana pasada del Banco  de Japón de aumentar su tasa principal
desde casi cero.

Expectativas de los inversionistas

Chris Weston, jefe de investigación de Pepperstone, dijo  que se esperaba una fuerte
recuperación en las operaciones del martes.

Comentarios de la Reserva Federal

Oficiales de la Reserva Federal intentaron  calmar los mercados, con la presidenta de la Fed de
San Francisco, Mary Daly, afirmando que era "extremadamente importante" evitar  que el
mercado laboral se desacelere.

Expectativas de recortes de tasas

Los futuros implican una probabilidad del 87% de que la Fed  recorte las tasas en 50 puntos
básicos en su reunión de septiembre.
Reuters y Associated Press contribuyeron a este informe
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O levantamento de peso vem tendo avanços significativos nos últimos tempos, apesar disso,
esses avanços não são aproveitados em benefício  das demais atividades profissionais, como
esporte auxiliar, para desenvolvimento da força.
É um esporte que possui inúmeros movimentos para o desenvolvimento  da força em diferentes
posições, possibilitando uma harmonia natural que nenhum outro esporte pode oferecer, pois
pode treinar o músculo  e os grupos musculares em distintas posições com diferentes ângulos de
esforço.
O levantamento de peso é facilmente quantificado em libras  e kilogramas, isto facilita uma
dosificação mais simples e correta.
Tem-se utilizado esta disciplina como esporte auxiliar, em quase todos os  esportes em paises
desenvolvidos.
Ainda existe critério errôneo como: que provoca grandes contrações musculares e forma grandes
massas corporais, impedindo o  desenvolvimento em seu trabalho especifico.
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