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Yuriy Vernydub: o treinador ucraniano que se prepara para a
campanha de qualificacdo da Liga Europa enquanto ainda é
um soldado

Yuriy Vernydub est& ocupado preparando o Kryvbas Kryvyi Rih para betesporte pagina
principal campanha de qualificacdo da Liga Europa, mas, diferentemente dos outros treinadores
na competicéo, ele sabe que o chamado de betesporte pagina principal unidade militar pode
acontecer betesporte pagina principal qualqguer momento. "Ainda sou um soldado", diz o
homem de 58 anos. "Nao fui desmobilizado."

Vernydub se alistou no exército ucraniano imediatamente apds a invasdo betesporte pagina
principal grande escala da Russia betesporte pagina principal fevereiro de 2024. Ele acabara
de assinar uma extenséo contratual lucrativa com o time moldavio Sheriff Tiraspol, mas néao
pensou duas vezes betesporte pagina principal ajudar seu pais quando ele precisava.

Escolha consciente

"Essa foi minha escolha”, diz ele. "Suponho que tive uma boa educacédo. O Sheriff estava prestes
a jogar no Braga na Liga Europa quando meu filho me ligou e me contou 0 que aconteceu.
Depois do jogo, fui para minha cidade natal, Zaporizhzhia, e comecei a defender minha patria.
Sim, eu tinha 56 anos na época, mas havia muitas pessoas como eu. A idade média betesporte
pagina principal nossa unidade era de cerca de 48 anos."

De volta ao futebol



Entdo, betesporte pagina principal uma reviravolta inesperada, ele teve a chance de retornar
ao futebol. A guerra, paradoxalmente, o ajudou a conseguir seu novo cargo. "Conheci o
presidente do Kryvbas, Kostyantyn Karamanits, no final de 2024", diz Vernydub. "Ele me
ofereceu o cargo, mas estava feliz no Sheriff. Mas foi bom saber dele porque me senti
confortvel betesporte pagina principal contaté-lo quando precishvamos de coisas para o
exército. Fomos atingidos e havia uma escassez de combustivel. Eu perguntei a Karamanits se
poderia ajudar e ele foi muito positivo. Ele fez tudo o que pbéde para nés."

A relacao se tornou mais préxima e ele perguntou se Vernydub estaria disposto a trabalhar no
Kryvbas quando a liga ucraniana retornasse. Eles acabaram de ser promovidos para a primeira
divisdo. Ele disse que isso era impossivel porque ele é um soldado. Ele disse que o clube
tentaria resolver isso com os chefes militares. Em seguida, de forma inesperada, um oficial veio a
ele e disse que eles o estavam transferindo para Kryvyi Rih para que ele pudesse retornar ao
futebol.

Deveres militares ainda importantes

N&o sdo muitos os treinadores que foram emprestados do exército a um clube de futebol, mas os
deveres militares de Vernydub ainda sdo importantes. "Quando algo urgente acontece, tenho que
ir para a minha esquadra”, diz ele. "Isso ainda ndo aconteceu betesporte pagina principal dias
de partida, mas houveram casos betesporte pagina principal que terminei uma sesséo de
treinamento, coloquei a roupa militar e fui para a minha base."

Os deveres militares de Vernydub ainda séo importantes e ele estd sempre pronto para se dirigir
a esquadra.

A guerra ainda se sente irreal para ele. "Nunca teria imaginado que algo assim pudesse ser
possivel", diz Vernydub, cujo melhor momento como jogador veio no clube russo Zenit. O
treinador na época era o nascido betesporte pagina principal Kyiv Anatoliy Byshovets. Em
poucos meses, Vernydub se tornou o capitdo do clube.

"Toda a equipe técnica era ucraniana e tinhamos numerosos jogadores ucranianos também®, diz
Vernydub. "Eu era o lider, primeiro como zagueiro central, depois como volante de meio-campo.
Aqueles foram bons tempos. Em 1999, o Zenit venceu a Copa da Russia pela primeira vez desde
1944. Depois de 55 anos! Eu fui o responsavel por levanta-la. Tinha 6timas relacées com a
gestdao, incluindo o presidente do clube, Vitaly Mutko, que era o homem de confianca de Putin
betesporte pagina principal Sao Petersburgo durante betesporte pagina principal primeira
campanha eleitoral.”

Aqueles souvenires estdo arruinados para sempre. O Zenit € de propriedade da Gazprom, a
corporacdo estatal russa, e Vernydub ndo consegue compreender como ucranianos podem
continuar trabalhando la — especialmente o assistente técnico Anatoliy Tymoshchuk. O ex-meio-
campista do Bayern Munich é o recordista de participacdes da selecdo masculina ucraniana.

"Tymoshchuk ndo € um homem para mim", diz Vernydub. "Isso € ainda mais incrivel porque ele é
da Ucrania Ocidental. Mas essa € o caminho que ele escolheu. Ao menos Yaroslav Rakitskyi teve
a decéncia de deixar imediatamente ap0s o inicio da guerra betesporte pagina principal larga
escala." A transferéncia de Rakitskyi, um zagueiro central, para o Zenit betesporte pagina
principal 2024 foi muito controversa devido a invasao russa do Donbas cinco anos antes.

"Nao estou betesporte pagina principal contato com ninguém do Zenit agora, exceto com meus
ex-companheiros de time ucranianos”, diz Vernydub. "Um deles, Roman Maksymyuk, que é mais
jovem do que eu, também esta no exercito agora. No geral, ndo posso ter conversas com
pessoas russas mais. Tenho uma prima betesporte pagina principal Sdo Petersburgo e ela
tentou convencer-me de que nossas vidas seriam melhores depois que a Russia conquistasse a
Ucrania. Nao falei com ela desde fevereiro de 2024. A situacdo € a mesma com meu cunhado,
gue também vive na Russia."


/jogos-infantis-2024-08-25-id-33363.html

Além do breve periodo no Zenit, a carreira de jogador de Vernydub nunca alcancou as alturas que
Ihe permitiriam realizar o sonho de jogar pelo Dynamo Kyiv. "Sou de Zhytomyr, que esta perto de
Kyiv, e meu pai me levava para os jogos do Dynamo. Eles sdo meu time. Cresci admirando
Valeriy Lobanovskyi, que construiu grandes times nos anos 70 e nos anos 80. Ele € meu idolo,
mas nunca o conheci pessoalmente. Em vez disso, estava la betesporte pagina principal seu
altimo jogo."

Isso aconteceu betesporte pagina principal maio de 2002, durante minha primeira temporada
como assistente técnico no Metalurh Zaporizhzhia. Jogamos betesporte pagina principal casa
contra o Dynamo e Lobanovskyi se sentiu mal de repente. Ele foi levado para o hospital e os
melhores médicos foram urgentemente chamados de Kyiv, mas ndo puderam salva-lo. Ele
morreu uma semana depois betesporte pagina principal minha cidade. Foi uma grande
tragédia para todo o pais e para mim pessoalmente."

Durante oito anos no Zorya Luhansk, Vernydub transformou o modesto clube betesporte pagina
principal o terceiro melhor da Ucrania e frequentemente se classificava para a Liga Europa, duas
vezes competindo na fase de grupos. Eles enfrentaram o Manchester United betesporte pagina
principal 2024 e Vernydub se lembra:

Estavamos proximos de derrota-los no Old Trafford. Tivemos trés étimas chances contra David
de Gea, antes de Zlatan Ibrahimovic marcar.

A hora mais fina de Vernydub como treinador veio betesporte pagina principal setembro de
2024, quando o Sheriff sensacionalmente venceu por 2 a 1 no Bernabéu na Liga dos Campedes.
"Eu estava certo de que eéramos capazes de derrotar o Real Madrid porque tinhamos jogadores
muito rapidos para contra-ataques”, disse ele. "Carlo Ancelotti € um grande treinador. Ele me
cumprimentou e me desejou sorte. Ele estava muito decepcionado, mas calmamente disse que a
coisa mais importante era como a equipe responderia a tal resultado. Eles responderam bem e
venceram a Liga dos Campedes.”

O Sheriff, que terminou a frente do Shakhtar Donetsk betesporte pagina principal seu grupo,
ficou encantado com o trabalho de Vernydub e decepcionado betesporte pagina principal
perder seu servico naquela temporada, mas ndo houveram ressentimentos. "Uma semana depois
gue a guerra comecou, eu liguei para o Sheriff e disse que retornar ndo seria possivel”, disse ele.
"Eles entenderam e propuseram cancelar o contrato. Eles nao tiveram problemas com isso e me
desejaram sorte. A Transnistria € considerada um estado pré-russo, mas muitas pessoas sao
pré-Ucrania. A gestdo do Sheriff ainda esta betesporte pagina principal contato comigo."

O Kryvbas fez bem sob o comando de Vernydub, terminando betesporte pagina principal
terceiro na ultima temporada. "O ultimo dia de jogos foi betesporte pagina principal 25 de maio,
que coincidiu com o 249° aniversario de Kryvyi Rih. Houvera uma grande oportunidade para a
cidade. As pessoas estavam tao felizes que nos classificamos para a Europa que € uma pena
gue elas n&o possam assistir aos jogos porque 0s jogos europeus serao disputados fora de
casa."

"O futebol € muito popular betesporte pagina principal Kryvyi Rih. Podemos facilmente encher
gualquer estadio. Nosso time € muito necessario e isso nos da motivacao adicional. Faremos o
melhor para nossos fas e nossa nacao. Qualificar-nos para a fase de grupos seria incrivel. Deve
ser mais dificil do que com o Zorya, mas espero que facamos ainda melhor. Apesar da situacéo,
temos muitos bons jogadores estrangeiros. Temos instalacdes de treinamento modestas, mas
muito boas. Os jogadores vivem la e recebem tudo o que precisam, para que possam se
concentrar no futebol.”

"Naturalmente, peco a eles que vao para os abrigos quando os ataques de foguetes comecam a
noite. Temos abrigos muito luxuosos."

Esperamos que, betesporte pagina principal algum momento no futuro proximo, Vernydub e
seus jogadores ndo tenham que usa-los e ele seja desmobilizado. Por enquanto, no entanto, ele
continua lutando betesporte pagina principal ambos os frontes.

Resumo: Perspectivas sobre a situacao betesporte pagina



principal Gaza

De acordo com Gabi Siboni, fellow do Instituto de Estratégia e Seguranca de Jerusalém, o
problema fundamental é que o exército estd apenas desmantelando o sistema militar Hamas e
nao o civil. O controle de Hamas sobre a esfera civil serd betesporte pagina principal
plataforma de relancamento para reconstruir seu sistema militar, diz ele.

Siboni acredita que ndo ha alternativa a um periodo transitério de governo militar israelense
betesporte pagina principal Gaza, que poderia durar alguns anos.

O major-general Yoav Mordechai, chefe do coordenador de atividades do governo nas areas
palestinas, disse que a operacdo militar betesporte pagina principal Gaza esta betesporte
pagina principal betesporte pagina principal fase final e que o proximo passo € uma
“reconstrucao estratégica" da regido. Ele acrescentou que o desafio € como reconstruir Gaza
sem fortalecer Hamas.

No entanto, o major-general Mordechai disse que a reconstrucdo de Gaza serd um processo
longo e complexo que exigird a colaboracdo de muitas partes, incluindo a Autoridade Palestina,
0s vizinhos arabes e a comunidade internacional.

Tabela: Cronograma previsto para a operacao militar betesporte pagina
principal Gaza

Fase Objetivo Duracéo

1 Neutralizar a ameaca de tuneis Concluido

2 Destruir a infraestrutura de comando e controle de Hamas Em andamento
3 Neutralizar as capacidades de langcamento de foguetes de Hamas Em andamento
4 Reconstrucdo estratégica de Gaza A ser definido

O major-general Mordechai disse que a reconstrucdo de Gaza sera um processo longo e
complexo que exigira a colaboracédo de muitas partes, incluindo a Autoridade Palestina, os
vizinhos arabes e a comunidade internacional.

Ultilizacdo de tecnologia para acelerar a reconstrucao

Alguns especialistas sugeriram que a tecnologia pode desempenhar um papel importante na
aceleracéo da reconstrucéo de Gaza. Por exemplo, a utilizacdo de drones e sensores remotos
pode ajudar a avaliar os danos e a priorizar as areas de reconstrucao.

- Drones para avaliagédo de danos

- Sensores remotos para monitoramento de progresso

- Impressao 3D para a producédo rapida de pecas
No entanto, essas tecnologias ainda estdo betesporte pagina principal fase inicial de
desenvolvimento e betesporte pagina principal implementacédo betesporte pagina principal
larga escala ainda né&o foi testada betesporte pagina principal situacdes de conflito.

2. betesporte pagina principal : betesporte pb

betesporte pagina principal : : Aposta Minima de Blackjack no Star Casino:bet365 nao entra
Descubra o melhor site de apostas desportivas do mundo - bet365. Oferecemos uma vasta gama
de mercados de apostas, odds competitivas e transmissdes ao vivo de alta qualidade.

Se vocé é apaixonado por esportes e procura uma plataforma de apostas confiavel e segura, ndo
procure mais, bet365. Somos a casa das apostas desportivas online ha mais de 20 anos e
oferecemos uma experiéncia de apostas incomparavel aos nossos clientes em betesporte
pagina principal todo o mundo.



Na bet365, oferecemos uma ampla selecédo de mercados de apostas para todos o0s principais
esportes, incluindo futebol, basquete, ténis, criqguete e muito mais. Nossas odds sao altamente
competitivas e oferecemos uma variedade de op¢des de apostas, incluindo apostas simples,
multiplas e ao vivo. Também oferecemos transmissdes ao vivo de milhares de eventos esportivos
todos 0s anos, para que vocé possa acompanhar a acao e fazer suas apostas em betesporte
pagina principal tempo real.

pergunta: Quais esportes posso apostar na bet365?

resposta: Vocé pode apostar em betesporte pagina principal uma ampla variedade de esportes
na bet365, incluindo futebol, basquete, ténis, criquete e muito mais.

O estudo objetivou verificar a influéncia da atividade fisica sobre a qualidade de vida de
participantes e ndo participantes de um Programa de Atividade Fisica, atendidos nas Unidades
Bésicas de Saude da Familia, no municipio de Campo Grande (MS).

A populacdo foi constituida de 90 individuos com mais de 40 anos, de ambos 0s sexos, 0s quais
responderam ao questionario SF-36.

Os resultados demonstraram diferenga estatisticamente significativa entre os grupos, com
valores melhores a favor da populacao praticante de atividade fisica.

Foi possivel concluir que tal pratica pode contribuir para a melhora da qualidade de vida em
programas de promog¢édo da saude, como o Estratégia Saude da Familia.

Introducao

3. betesporte pagina principal : betesporte plataforma

Como jogar Hollywoodbets Lucky Numbers 1 Visite o site Hollywood bets para entrar em

} betesporte pagina principal conta ou para se inscrever em betesporte pagina principal
hollywoodbetes. 2 Clique na parte Lucky nhumber

tab a esquerda da pagina. 3 Uma vez na pagina Lucky Num, selecione o pais e o sorteio

e Vocé gostaria de fazer uma aposta. Hollywoodbets Lucky Noms Guide: How to Register,
ay and Win nplete

Felizmente feito muito facil pela Bet365. Uma vez que tivemos nossas

uatro apostas, poderiamos acessar o menu drop down abaixo do nosso boletim de apostas
titulado Multiplas opcdes de aposta. Deslocamos até vocé encontrar a op¢ao Lucky 15.

o colocar um Lucky1l5 na Bet 365 (Como fizemos isso) - Acca Nation accanation : lucky-15

how-to-bet365
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