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Resumo do podcast de Futebol Semanal

Avalie, compartilhe e dé feedback no Apple Podcasts, Soundcloud, Audioboom, Mixcloud,
Acast e Stitcher, e participe da conversa no Facebook, Twitter e email.

Na discusséo de hoje:

- O Dortmund continua impressionando na Liga dos Campedes, apesar de resultados abaixo
do esperado no campeonato nacional. Especula-se sobre as possibilidades do time alemé&o
de chegar a final. Discute-se, ainda, como essas vitdrias podem afetar a imagem de Kylian
Mbappé.

- O Manchester United foi goleado por um brilhante Crystal Palace. Analisa-se o trabalho de
Oliver Glasner no comando do Crystal Palace e analisa-se a possibilidade do treinador
holandés ten Hag estar deixando o Manchester United.

- David Moyes deixara o West Ham, a boa sorte de Crawley, resultado nervoso mas positivo
para o Bolton e otimo ano esportivo para a regiao do East Anglia e Essex, betbot geral.

Encontre o Football Weekly nas redes sociais:

- Instagram
- TikTok

- YouTube
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Suporte a The Guardian

A The Guardian é editorialmente independente. E queremos manté-lo assim. Mas in

Chris van Tulleken: "A restaurante deve ser mais do que
apenas uma forma de extrair dinheiro betbot troca de
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nutricao"

Chris 6 van Tulleken, especialista betbot doencas infecciosas na University College London e
autor do best-seller Ultra-Processed People, defende uma alimentacdo saudavel 6 e uma maior
conscientizacdo sobre os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados betbot nossa saude.

No6s encontramos Chris betbot seu restaurante favorito, 6 Sweet Thursday, betbot Hackney,
leste de Londres. Ele sugere que mesmo pizza, um alimento frequentemente associado a
alimentacdo ndo saudavel, 6 pode ser uma opcao saudavel se feita corretamente.

Pizza pode ser muito saudavel se for feita da forma certa. E 0 6 que acontece quando se BR
massa fermentada, molho caseiro e ingredientes frescos e sazonais.

Além de discutirmos sobre alimentacédo saudavel, Chris 6 compartilhou suas ideias sobre como os
restaurantes devem ser mais do que simples negocios que extraem dinheiro betbot troca de 6
nutricdo. Ele acredita que os restaurantes devem ser locais de encontro para a comunidade e
promover uma experiéncia agradavel e 6 saudavel para os clientes.

Alimentos ultraprocessados e seus efeitos negativos

Em seu livro, Chris discute os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados betbot 6 nossa
saude. Ele argumenta que esses alimentos, que geralmente contém grande quantidade de
acucar, sal e gorduras trans, podem causar 6 obesidade, diabetes e outras doencas cronicas.

Alimentos ultraprocessados contém ingredientes que podem "hackear nosso cérebro”,
desregulando a apetite e fazendo com 6 que comamos betbot excesso.

Chris também discute a importancia de se evitar conflitos de interesse betbot 6rgaos cientificos e
advisorios do 6 Reino Unido e a criacdo de rotulos de alerta efetivos betbot alimentos
ultraprocessados. Ele acredita que isso ajudaria a limitar 6 a influéncia das empresas de
alimentos nas diretrizes nutricionais e a proteger os consumidores.

Alimentacdo saudavel e comunidade

Chris acredita que a 6 alimentacdo saudavel é essencial para uma vida longa e feliz e que os
restaurantes desempenham um papel importante nisso. Ele 6 defende que os restaurantes devem
ser locais acolhedores que promovam a interacdo social e a saude.

Os restaurantes devem ser mais 6 do que apenas uma forma de extrair dinheiro betbot troca de
nutricdo. Eles devem ser locais de encontro para a 6 comunidade e promover uma experiéncia
agradavel e saudavel para os clientes.

Em resumo, Chris van Tulleken destaca a importancia de se 6 evitar alimentos ultraprocessados e
promover uma alimentacao saudavel, rica betbot alimentos integrais e minimamente
processados. Ele também acredita que os 6 restaurantes desempenham um papel crucial nessa
missao, servindo como locais de encontro e promovendo habitos alimentares saudaveis.
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