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Ex-meédica revela betboom entrar experiéncia betboom
entrar um casamento abusivo de 15 anos

"Nao acredito que alguém com betboom entrar formacao profissional pudesse ter estado
betboom entrar um casamento abusivo por 15 anos."

Essa foi a primeira reacao que ouvi na minha primeira aparicdo betboom entrar pablico apos o
término do meu casamento. Nao havia confidenciado sobre o relacionamento; eles ouviram isso
de outras pessoas. Gostaria de ter sido suficientemente ousada na época para reeduca-los, mas
nao estava. Em vez disso, me senti pequena e envergonhada e murmurei algo sobre nao fazer
sentido.

N&o foi a primeira ou Ultima vez que ouvi declaracbes semelhantes. Como médica de classe
meédia e bem educada, ndo encaixo nha maioria das pessoas' preconceitos sobre vitimas. E,
francamente, dois anos apos o término do meu casamento, as vezes ainda me confundo sobre
como acabei |la também. Durante a minha faculdade de medicina e treinamento de GP, ndo nos
ensinaram muito sobre a violéncia familiar e domeéstica - certamente nada que refletisse o fato de
gue € uma das principais causas de doenca e morte prematura betboom entrar mulheres com
menos de 45 anos e a sétima maior causa de doenca betboom entrar mulheres de todas as
idades.

Embora tenhamos aprendido sobre violéncia fisica, ndo me lembro de abuso emocional e
controle coercivo terem sido discutidos. A violéncia sexual foi apresentada como algo que é
perpetrado por estranhos para mulheres solitarias, ndo como algo que ocorre mais comumente
dentro de relacionamentos intimos e inclui ndo apenas estupro ou agressao sexual agravada,
mas sexo indesejado que ocorre no contexto de pressao, intimidagao, culpa ou outro
comportamento coercivo. Aprendi essas verdades depois de experimenta-las e apenas comecei a
adquirir o idioma para descrevé-las nos meses antes de sair da relacdo. Felizmente, as escolas
médicas e programas de treinamento especialistas estdo agora abordando essa lacuna.

A representacéo da violéncia domeéstica na midia

O que me preocupa mais sobre a forma como a violéncia doméstica esta sendo apresentada na
midia ndo é a falta de reconhecimento de que afeta mulheres betboom entrar todos os
backgrounds educacionais, socioecondmicos e culturais, mas o fato de que o espectro completo
de experiéncias de vitimas néo esta sendo representado. O foco ainda parece ser principalmente
betboom entrar mortes ou agressdes fisicas e sexuais agudas. Embora isso seja critico e tudo o
gue € possivel deve ser feito para prevenir essas mortes e agressoes, € importante ndo perder de
vista o fato de que muitas mais mulheres vivem com formas mais sutis de abuso e controle
coercivo, frequentemente sem violéncia fisica ou sexual aberta, particularmente quando os
perpetradores estdo mais altamente educados. Isso é confirmado pela pesquisa do Australian
Bureau of Statistics, que confirma que uma betboom entrar quatro mulheres experimentou
violéncia intima por um parceiro desde os 15 anos. Embora essas mulheres possam néo
apresentar lesdes ou problemas de saude obvios, viver com qualquer nivel de ameaca constante
ainda causa enorme dano a saude fisica e mental de uma vitima, e isso deve ser reconhecido e
abordado.

Estou ainda me curando, mas hoje estou betboom entrar um lugar muito melhor, fisicamente e
mentalmente.



Cada vez que leio sobre outra mulher sendo morta por um parceiro atual ou anterior, sinto o
horror e a tristeza dessa perda, mas também sinto ansiedade de que minha experiéncia de
violéncia doméstica se torne menos credivel. Ougo a voz sarcéstica de meu ex-marido dizendo:
"Veja, vocé nao sabe como era bom ter", e sei que isso valida betboom entrar crenca de que ele
nao era abusivo, mas apenas "estressado betboom entrar um emprego do inferno".

Tenho preocupagéo pelas milhares de mulheres betboom entrar relacionamentos abusivos que
ouvirdo frases semelhantes de gaslighting enquanto viverem com o medo sem fim de outra
explosdo ou comportamento ameacador, sendo dominadas pela raiva, culpa e desculpas que
também sdo usadas para controla-las. Apds quase duas décadas vivendo com esse
comportamento, me senti confusa e incompetente, emocionalmente abalada e sem amor. Pouco
me sentia como uma mulher, profissional ou de outra forma. Isso € uma resposta normal ao
trauma de abuso interpessoal. Nao foi minha culpa; nunca é culpa da vitima.

Necessidades de vitimas de violéncia domeéstica

Ser um médico me deu oportunidades que muitas vitimas de violéncia doméstica ndo tém.
Trabalho betboom entrar tempo parcial a medida que minha saude mental melhora, mas gano o
suficiente para viver. Fui capaz de aplicar minha experiéncia vivida de forma significativa ao
trabalhar com outras vitimas e no treinamento de meus colegas de GP para reconhecerem e
respondérem a violéncia familiar e doméstica. Tive acesso a um excelente terapeuta de trauma
por quatro anos. Mudei-me mais perto da minha familia e tenho sido cercada por uma
comunidade segura e suportiva enquanto reconstruo minha vida. Essas coisas ndo devem ser
vistas como privilégios, mas como necessidades que todas as vitimas merecem e que 0S Servigos
especializados de violéncia familiar e sexual devem receber financiamento adequado para que
as vitimas possam acessa-los.

A recuperacao de violéncia doméstica sustentada é um caminho a longo prazo e ainda estou me
curando, mas hoje estou betboom entrar um lugar muito melhor, fisicamente e mentalmente. As
pessoas me elogiam por "se mover", mas nao acho que se move de experiéncias assim. Sinto
como se estivesse reemergindo das ruinas da minha vida, reconfigurada para sempre de
maneira dolorosa e positiva pelo que aconteceu. As feridas, memoérias e dor vao desaparecer,
mas vao ficar comigo para sempre. Eles importam porque eu importo. Todos nés fazemos.

O voo fazia parte de uma ofensiva comercial para empresas e instituicées britanicas betboom
entrar Riad, com a performance do Brown fazendo um novo foco nas relacdes entre Arabia
Saudita-Reino Unido — as artes internacionais.

A conferéncia de dois dias Grandes Futuros, na capital saudita atraiu 450 lideres empresariais e
politicos do Reino Unido para seus painéis jantares ou reunides. Notavel no delegacao foi um
contingente significativo dos organismos culturais - uma medida que imediatamente chamou a
critica ao fato da regido ser "artificial" — usando as veneraveis instituicdes britanicas como
formade melhorar betboom entrar imagem internacional mesmo com preocupacdes sobre 0
registro betboom entrar direitos humanos por parte das autoridades locais continuando
crescendo ainda mais rapidamente!

"As empresas britanicas tém a responsabilidade de mitigar o risco deles contribuirem para os
danos aos direitos humanos, que incluem riscos da lavagem das reputacdo”, disse Joey Shea.
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