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Inglaterra derrota a Pakistán por 53 carreras en el primer T20
femenino

Inglaterra comenzó su verano internacional con dificultades, pero  este partido terminó con una
victoria, ya que se recuperaron de 11 por 4 para derrotar a Pakistán por 53  carreras en el primer
T20 en Edgbaston.
Amy Jones disfrutó de una aparición memorable en su partido número 100  con Inglaterra,
bombeando su camino a 37 de 27 bolas y demostrando por qué sigue siendo la mejor
guardameta del  mundo, tomando cuatro atrapadas, incluyendo una brillante captura de una
reacción while diving to her left to grab the edge  of Gull Feroza.
Más adelante, acumuló su 75ª eliminación en T20 internacionales, superando el récord anterior
de Inglaterra -  74, mantenido por Sarah Taylor.

England venció a Pakistán por 53 carreras: primera internacional femenina de
T20 de críquet -  como sucedió

Inglaterra también recibió un impulso de una puntuación récord en su carrera de 41 no out de
Danielle  Gibson, quien agregó 44 de los últimos 25 bolas en conjunto con Sophie Ecclestone
para llevar a Inglaterra a una  puntuación ganadora total de 163 por 6.
Heather Knight estuvo en el corazón del colapso inicial de Inglaterra, observando  desde el
extremo no golpeador durante la mala comunicación que condujo a la eliminación sin runs de
Freya Kemp, pero  mantuvo la calma para anotar 49 de 44 bolas - su mayor puntaje de T20I en
casa.
En respuesta,  Pakistán avanzó rápidamente a 50 por 1 en los primeros cinco overs, con Gibson
castigada por 21 bolas de una  sola sobre por la joven de 25 años Sadaf Shamas, quien
fácilmente se fijó en los espacios en el campo  interno de Inglaterra.
Pero Shamas fue eliminada por su propia capitana, Nida Dar, quien forzó una carrera demasiado
arriesgada  después de golpear el balón directamente a Alice Capsey en el mediocampo. Un Dar
perturbado intentó una jugada de remate  de Glenn en la siguiente sobre, pero Maia Bouchier
tomó una captura brillante while sprinting in from deep midwicket.
 Pakistán, después de ganar ambos poderes y alcanzar 77 por 3 en la mitad del partido,
finalmente se derrumbó a  110 todo fuera, a pesar de una asociación de 21 carreras entre Fatima



Sana y Sadia Iqbal para el décimo  wicket. Glenn terminó con cuatro por 12, las mejores cifras de
Glenn en la camiseta de Inglaterra.
"Si somos  honestos, el marcador nos favoreció", dijo Knight. "Hicimos algunas cosas buenas hoy,
pero probablemente estábamos un poco por debajo del  ritmo".
Jon Lewis había planeado usar AI para ayudar a seleccionar su XI inicial, pero no hubo mucha
señal  de inteligencia cuando comenzó el juego - artificial o de otro tipo. Bouchier, Danni Wyatt y
Capsey dejaron caer tres  sencillas chances alrededor del terreno de juego, mientras que
Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una versión
renovada de kedgeree que  se prepara rápidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invención de los británicos  en la India
colonial, pero se inspiró en khichuri, un plato más antiguo de arroz y lentejas, por lo que  aquí he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
británicos  y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretaña. El otro plato es un curry
de cordero  ahumado que suelo hacer con anticipación durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de  consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en la aliança aposta futebol )

Esta receta está  inspirada tanto en la khichuri bengalí de mi madre como en el clásico kedgeree
británico.
Preparación: 10 min
Cocción: 30 min
Sirve: 4
1 berenjena
Aceite vegetal
¾ cucharadita  de cúrcuma en polvo
Sal
270g filetes de eglefino
150g dal de mungo
150g cebollas castañas, peladas y picadas
25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente
1 cucharadita  de comino molido
1 cucharadita de cilantro en polvo
275g arroz basmati
100g de guisantes congelados
50g de mantequilla sin sal
75g de pasas doradas
Corta la  berenjena en trozos de 2½ cm y colócalos en un tazón. Rocíalos con una cucharada de
aceite, una pizca de  cúrcuma y un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.
Tosta el dal de mungo en una olla  grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego  retira del fuego y
déjalo enfriar.
Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego añade las cebollas y fríelas, removiendo, 
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Añade el jengibre,
las especias molidas, media  cucharadita de cúrcuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal  enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con  una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.
Mientras tanto, pincela los  filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
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de cúrcuma y una generosa pizca de  sal. Coloca las trozos de berenjena y el pescado en dos
bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C  ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.
Mientras tanto, cocina los guisantes en  agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
que el arroz esté listo, incorpóralos a la mantequilla derretida hasta  que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sírvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.
Rara vez comemos carne roja en casa en estos  días, así que cuando la cocino, busco una receta
que se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi  nuevo favorito, con el... [Continúa de
la misma manera, pero traducida al portugués]
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