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Beta hCG, ou gonadotrofina coridnica humana, é uma hormona produzida pela placenta logo
apos a concepcgao. Seus niveis aumentam rapidamente durante as primeiras semanas de
gravidez.

Como interpretar os niveis de Beta hCG

|Periodo de gravidez|Niveis de Beta hCG
[Menos de 3 semanas|[Menor que 5 mlU/ml

|
|
|3 semanas |[Entre 5 e 50 mIU/ml |
|4 semanas |[Entre 5 e 426 mIU/m |
|5 semanas |Entre 18 e 7.340 mIU/ml |
|6 semanas |[Entre 1.080 e 56.500 mIU/ml|

Caso os niveis de Beta hCG estejam entre 5 e 25 mlU/ml, é recomendavel repetir o exame apos
trés dias para confirmar ou ndo a gravidez, uma vez que niveis entre esses valores indicam um
resultado indecidivel.

Por que € importante monitorar os niveis de Beta hCG?

- Confirmar uma gravidez e determinar a idade gestacional.

- Detectar possiveis problemas, como gravidez ectopica ou aborto espontaneo.

- Acompanhamento em betano se cadastrar tratamentos de fertilidade ou planeamento
familiar.

Em que casos deve-se realizar o teste de Beta hCG?

O teste de Beta hCG é indicado para:
- Confirmar uma possivel gravidez.
- Detectar uma gravidez ectopica.
- Acompanhar o tratamento de fertilidade.
- Realizar o diagnéstico diferencial entre um aborto espontaneo ou uma gravidez normal.

Resumo

O monitoramento dos niveis de Beta hCG é essencial durante as primeiras semanas de gravidez
para confirmar a gravidez, determinar a idade gestacional e detectar possiveis condicdes



anormais. As mulheres nao gravidas ou com menos de 3 semanas de gravidez apresentam, em
betano se cadastrar geral, niveis abaixo de 5 mlU/ml de Beta hCG. Embora niveis entre 5 e 25
mlU/ml ndo confirmem nem descarten a gravidez, devem ser retestados apos trés dias para
confirmar ou excluir o diagndstico.
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Reino Unido se prepara para possiveis casos de nova cepa
de mpox

Oficiais de saude do Reino Unido estédo se preparando para quaisquer casos potenciais de uma
nova cepa do mpox, apos a Organizacdo Mundial da Saude declarar surtos do virus na Africa
como uma emergéncia global.

A cepa, conhecida como clade 1b, surgiu na Republica Democratica do Congo no ano passado.

A Agéncia de Seguranca de Saude do Reino Unido disse que nédo havia casos do virus no Reino
Unido. A Dra. Meera Chand, uma vice-diretora da UKHSA, disse: "O risco para a populacéo do
Reino Unido atualmente é considerado baixo. No entanto, estamos betano se cadastrar plano
para nos prepararmos para quaisquer casos que possamos ver no Reino Unido.

"Isso inclui garantir que os clinicos estejam cientes e capazes de reconhecer casos
imediatamente, que os testes rapidos estejam disponiveis e que os protocolos sejam
desenvolvidos para o cuidado clinico seguro das pessoas que tém a infeccao e a prevencao da
transmissao adiante."

O mpox, anteriormente conhecido como monkeypox, € passado por contato fisico proximo. A
doenca causa sintomas semelhantes a gripe e lesGes pustulosas, geralmente é leve, mas pode
ser fatal. Criancas, mulheres gravidas e pessoas com sistemas imunolégicos enfraquecidos
correm maior risco de complicagoes.

O diretor-geral da OMS, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, declarou a epidemia uma
emergéncia de salde publica de interesse internacional (PHEIC) sob os regulamentos
internacionais de saude (2005) na quarta-feira.

O virus foi anteriormente declarado uma PHEIC betano se cadastrar julho de 2024, mas isso foi
levantado betano se cadastrar maio de 2024 apds uma queda global betano se cadastrar
casos.

A cepa 1b surgiu no ano passado, com 100 casos confirmados betano se cadastrar laboratério
também detectados betano se cadastrar paises que ndo haviam anteriormente relatado mpox -
Burundi, Quénia, Ruanda e Uganda.

Antes da primavera de 2024, os casos no Reino Unido geralmente estavam associados a
viagens para ou de paises onde o0 mpox & endémico, especialmente na Africa Ocidental ou
Central.

No entanto, betano se cadastrar maio de 2024, a transmissao sustentada do virus foi
identificada no Reino Unido, levando a um grande surto, principalmente betano se cadastrar
homens que fazem sexo com homens. Um programa de vacinacdo do Reino Unido foi lancado
naquele verao e terminou betano se cadastrar julho de 2024.

De acordo com a UKHSA, houve 3.732 casos confirmados e altamente provaveis de mpox
relatados no Reino Unido até 31 de dezembro de 2024. Em 2024 e até 31 de julho, 286 casos
foram relatados. Desses, 269 estavam na Inglaterra, com 116 pacientes supostos terem adquirido
0 virus no Reino Unido e 82 fora do pais.

Assassinato e ameacas no México
Em um relatério publicado betano se cadastrar margo, a Anistia Internacional e o Comité para



Protecdo dos Jornalistas 6 (CPJ) definiram México como "o pais mais perigoso da imprensa no
Hemisfério Ocidental”.

Em entrevista a betano se cadastrar E, Francisco Cobos 6 jornalista mexicano-americano da

Univision relatou betano se cadastrar tentativa de sequestro por homens armados betano se

cadastrar Tamaulipas no dia 26 abril. Eles 6 o forcaram a parar seu carro e apontar uma arma
para ele tentando forca -lo num beco com miraculosamente conseguiu 6 fugir "Nao ha mais um
lugar onde vocé esta seguro”, disse coboes
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