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Medicamentos para perder peso ofrecen una nueva arma en
la lucha global contra el cáncer

Los medicamentos para perder peso ofrecen  un nuevo arma en la lucha global contra el cáncer,
con un "enorme potencial" para prevenir nuevos casos y reducir  tumores, según dijeron los
médicos en una investigación que mostró que las inyecciones pueden reducir el riesgo de
desarrollar la  enfermedad en un 20%.
Las inyecciones bloqueadoras de éxito como Wegovy han revolucionado el tratamiento de la
obesidad y han sido  aprobadas recientemente para su uso en otras áreas de la medicina,
incluida la reducción del riesgo de ataques cardíacos, accidentes  cerebrovasculares y muertes
relacionadas con el corazón.
Ahora, los expertos creen cada vez más que los medicamentos para perder peso podrían 
desempeñar un gran papel en la prevención y el tratamiento del cáncer, la segunda causa
principal de muertes en todo  el mundo.
Un estudio presentado en la conferencia mundial más grande sobre cáncer encontró que los
pacientes que tomaban los medicamentos  tenían un 19% menos de probabilidades de desarrollar
13 cánceres relacionados con la obesidad, incluidos el ovárico, el hepático, el  colorrectal, el
pancreático, el intestino grueso y el cáncer de mama.
La investigación, que involucró a 34.000 personas y fue dirigida  por la Universidad Case Western
Reserve en Ohio, también encontró que los pacientes tenían la mitad de probabilidades de morir 
en 15 años en comparación con los pacientes que no tomaban las inyecciones, también
conocidas como agonistas del receptor GLP-1  (RA).
Los autores del estudio, la Dra. Cindy Lin y el Dr. Benjamin Liu, dijeron: "Nuestros hallazgos son
significativos en que  podrían cambiar el paradigma de la gestión de la obesidad sugiriendo una
intervención temprana con GLP-1 RAs podría retrasar o  prevenir el desarrollo de cánceres
relacionados con la obesidad". Podría haber "múltiples" formas en que los medicamentos
reduzcan el riesgo  de cáncer, no solo ayudando a las personas a perder peso, agregaron.
Un segundo estudio publicado en la reunión anual de  la Sociedad Americana de Oncología
Clínica (ASCO) sugirió que los medicamentos para perder peso podrían reducir el riesgo de
cáncer  en pacientes con cáncer de mama y mejorar sus perspectivas de supervivencia a largo
plazo. Los investigadores del Centro Memorial  Sloan Kettering en Nueva York dijeron que las
inyecciones podrían reducir el riesgo de recurrencia del cáncer y ser una  "nueva herramienta"
contra la enfermedad.
Un tercer documento publicado en ASCO y dirigido por la Universidad de Yale, que también se 
centró en pacientes con cáncer de mama, sugirió que tomar medicamentos para perder peso
redujo las posibilidades de que la  enfermedad regresara.
Hablando en Chicago en ASCO, el Dr. Mitchell Lazar, director del Instituto de Diabetes, Obesidad
y Metabolismo de la  Escuela de Medicina de la Universidad de Pensilvania, dijo: "Los GLP-1
basados en terapias son altamente eficaces para producir pérdida  de peso, y por lo tanto, uno de
los mecanismos fundamentales por los cuales mejoran los resultados del cáncer es  a través de la
impresionante pérdida de peso que producen.
"La obesidad es un factor de riesgo para casi todos los  cánceres, en hombres y mujeres. Por lo
tanto, la revolución en el tratamiento médico de la obesidad tiene un gran  potencial para prevenir
nuevos cánceres, reducir la gravedad y la tasa de crecimiento de los tumores existentes, y
potenciar nuevas  terapias contra el cáncer específicas".



La Dra. Jennifer Ligibel, una médica senior en el Instituto de Cáncer Dana-Farber que no participó
 en los estudios, dijo: "Estos son hallazgos emocionantes, preliminares de un vínculo entre el uso
de GLP-1 RAs y el  riesgo de cáncer". Agregaron a trabajos anteriores que sugirieron que los
medicamentos podrían reducir el riesgo de cáncer, agregó.
Un estudio  publicado el diciembre pasado mostró que estaban asociados con un riesgo reducido
en un 50% de cáncer de colon en  personas con diabetes tipo 2. "Las personas con diabetes que
fueron prescritas un GLP-1 RA tuvieron un riesgo más bajo  de cáncer colorrectal en comparación
con las personas que no fueron prescritas uno de estos medicamentos", dijo Ligibel.
La Dra. Julie  Gralow, la directora médica de ASCO, dijo que la evidencia aún no está clara de si
los posibles beneficios de  los medicamentos para perder peso en la reducción del riesgo de
cáncer son solo el resultado de la pérdida de  peso, o si hay otros factores desconocidos en
juego.
Gralow, una oncóloga de renombre mundial que fue nombrada oncóloga del año  en 2024, dijo
que estaba absolutamente segura de que los medicamentos se convertirían en un enfoque mucho
mayor de la  investigación de prevención del cáncer en el futuro. "Cuanto más podamos hacer
para reducir los factores de riesgo y prevenir  el cáncer, mejor", agregó.
"Creo que hay tantos beneficios de salud potenciales y ya comprobados de esta clase de
medicamentos, que  sería la guinda del pastel si viéramos que también estaban reduciendo los
cánceres".
El profesor Charles Swanton, jefe clínico de Cancer  Research UK, advirtió que todavía son "días
tempranos". Ha habido sugerencias de que los medicamentos podrían incluso aumentar el riesgo 
de ciertos cánceres, aunque recientes investigaciones sobre el cáncer de tiroides y el cáncer de
páncreas han desacreditado esas preocupaciones.
"Los  ensayos clínicos bien diseñados con datos aleatorios proporcionarán más claridad sobre el
potencial y la seguridad de los medicamentos para  la pérdida de peso para reducir el riesgo de
cáncer de las personas", dijo Swanton.
A nove dias da incursão da Ucrânia na Rússia, e Kyiv mostra confiança crescente. Dois soldados,
falando sem autorização junto  a uma estrada polvosa a algumas milhas da fronteira, disseram
que esperavam que as funções logísticas fossem trazidas para dentro  da Rússia, porque as
linhas de suprimento estavam ficando esticadas.
Embora seja um detalhe fragmentário – ser mais específico colocaria betano multiplas  risco a
vida – demonstra que à medida que as forças ucranianas continuam a avançar para Kursk oblast,
Kyiv está  se tornando gradualmente mais comprometido com uma incursão que pode ter
começado brilhantemente, mas o resultado final da qual ainda  é profoundamente incerto.
A segurança operacional ucraniana tem sido relativamente apertada, e os soldados não estão
autorizados a postar sucessos militares  nas redes sociais, exceto com permissão de nível
superior. Mas os meios de comunicação ucranianos estão sendo autorizados a entrar  na Rússia,
como demonstrado por um relatório da estação 1 + 1, que está próxima do presidente do país,
Volodymyr  Zelenskiy.
Ele fez o ponto explicitamente mais tarde na quarta-feira, revelando que à medida que a
campanha militar ucraniana se expande,  Kyiv está sendo puxada. Ele se reuniu com altos
funcionários para discutir a incursão betano multiplas Kursk e postou um {sp}  de betano
multiplas discussão no Telegram. "Uma reunião sobre a situação na região de Kursk. Discutimos
questões chave. Segurança, ajuda humanitária  e o estabelecimento de escritórios de comando
militar, se necessário", disse ele.
O que pode ter começado, portanto, como um teste  especulativo das defesas russas betano
multiplas Kursk está gradualmente se tornando um ataque total. O fluxo constante de atividade
militar do  lado ucraniano da fronteira sugere que Kyiv tem mais blindados para comprometer,
embora a Rússia também tenha recursos à betano multiplas  disposição.
A incursão ucraniana tem sido bom para o moral betano multiplas casa. Ainda é amplamente
popular, mesmo entre os deslocados da  região de Sumy. Mas também tem obscurecido as
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dificuldades que a Ucrânia está enfrentando na seção central de Donbas oblast,  onde as forças
russas têm ganhado uma milha por semana betano multiplas um avanço sem piedade desde 1
de julho.
O alvo  é Pokrovsk, uma junção estratégica de estrada e ferrovia que foi considerada tão longe
atrás das linhas que jornalistas e  organizações humanitárias a usavam como base. Agora está se
aproximando da linha de frente, a cerca de nove milhas (15  km) de distância, e há medo de que
à medida que as armas russas se aproximam, sofrerá a intensidade destrutiva  do bombardeio
experimentado por Bakhmut e Sieverodonestk.
A Ucrânia está fazendo ganhos na Rússia mais rápido do que está perdendo terreno  betano
multiplas Donetsk, mas Pokrovsk tem conexões de transporte mais estratégicas. Não há grande
significado militar no território russo que a  Ucrânia capturou até agora, então o cálculo está mais
finamente equilibrado. Kyiv está esperando que a Rússia retire recursos do  setor de Donbas,
mas ao mesmo tempo está mantendo algumas de suas melhores tropas para defender o leste
também.
O problema  para Kyiv é que não há evidências de que a Rússia esteja removendo forças
significativas do setor de Donbas. O  Instituto para o Estudo da Guerra, um think tank dos EUA,
disse na noite passada que havia apenas evidências de  "elementos selecionados de unidades
irregulares russas" terem sido movidos até agora, um ponto amplamente endossado por outros
especialistas.
Jade McGlynn, pesquisadora  sênior do King's College London, com base betano multiplas
Kharkiv, disse: "Os russos estão tirando tropas de
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