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Taylor Swift bate récords de Spotify con su nuevo álbum
"The Tortured Poets Department"

El nuevo álbum de Taylor Swift, "The  Tortured Poets Department", ha batido el récord de Spotify
de las canciones más reproducidas en un día, según ha informado  la plataforma musical.
La cantante de pop también se convirtió en el artista más reproducido en un solo día en la 
historia de Spotify.
El álbum, lanzado el 19 de abril, contiene 31 pistas, la mayoría de las cuales detallan sus
vicisitudes  románticas – sus experiencias de amor, pérdida y rupturas. Solo un puñado de
canciones parecen apartarse de este tema.
Las 16  primeras pistas de "The Tortured Poets Department" se lanzaron según lo programado a
las 5 a.m. en el Reino Unido.  Horas más tarde, se añadieron 15 temas adicionales a una versión
extendida – "The Tortured Poets Department: The Anthology".
Swift dijo  que el álbum es "una antología de nuevas obras que reflejan eventos, opiniones y
sentimientos de un momento fugaz y  fatídico en el tiempo – uno que fue tanto sensacional como
lamentable en igual medida".
La entrada en el sitio web  continuó: "Este período de la vida del autor ha terminado, el capítulo
ha sido cerrado y sellado. No hay nada  que para vengar, no hay puntuaciones por igualar una
vez que las heridas sanan. Y tras una mayor reflexión, una  buena parte de ellas resultaron ser
autoinfligidas".
"Este escritor está convencido de que nuestras lágrimas se vuelven sagradas en forma de  tinta
en una página. Una vez que hemos contado nuestra historia más triste, podemos liberarnos de
ella. Y luego todo  lo que queda son los poemas atormentados".
La canción de Swift "Fortnight", junto al cantante Post Malone, se convirtió en la  canción más
reproducida en un solo día en Spotify. Las letras describen un amor intenso que ella dice que
"está  arruinando mi vida".
"Te quiero y está arruinando mi vida", canta, "Te toqué solo durante una fortnight".
El álbum también contiene canciones  como "So Long, London", que se cree que trata sobre su
expareja, el actor británico Joe Alwyn. Swift, que estuvo  con Alwyn durante seis años, había
trasladado su residencia a Londres, donde él vivía.
Otra canción de "The  Anthology" llamada "thanK you aIMee" parece deletrear "Kim", lo que ha
llevado a los fans a especular que trata sobre  las recientes hostilidades con Kim Kardashian y su
exmarido, Kanye West.
Swift anunció su undécimo álbum de estudio en vivo en  el escenario en los Premios Grammy de
este año, donde dijo: "Todo vale en el amor y en la poesía".
La  llegada de un nuevo álbum probablemente signifi

Bronze na Ginástica Masculina dos EUA betano e confiavel
Paris: Impacto e Crescimento

Em julho final, a equipe masculina de ginástica dos  EUA encerrou uma seca de medalhas de 16
anos ao conquistar o bronze betano e confiavel Paris. Asher Hong, Paul Juda, Brody  Malone,
Fred Richard e Stephen Nedoroscik instantaneamente se tornaram alimento para uma extensa
variedade de conteúdos, desde análises profundas do  esporte até memes do Superman. Quando



a poeira se assentou, tornou-se claro que o impacto da equipe também se estendeu  a um novo
lote de meninos que acabara de descobrir a ginástica e se inspiraram a se juntar aos ginásios 
locais.
A cada novo interesse betano e confiavel um esporte vem a necessidade de infraestrutura para
acomodá-lo, e a ginástica masculina  e de meninos nos EUA não é diferente. Felizmente, há
treinadores por todo os EUA dispostos a fazer exatamente isso,  mesmo que tenham que
construir essa infraestrutura do zero.

Construindo uma Infraestrutura para a Ginástica Masculina

James Jones é o  tipo de pessoa que vê um problema que pode resolver e se junta para fazer
exatamente isso. Quando ele começou  seu programa de ginástica masculina betano e confiavel
2024, Jones não tinha investidores ou apoio financeiro de clientes e famílias, mas tinha  um
objetivo: dar a meninos desfavorecidos betano e confiavel Atlanta uma chance.
Na época, Jones era um treinador voluntário betano e confiavel um  centro recreativo
pertencente ao condado com um grande programa de ginástica feminina, mas com meninos
"fazendo atividades de ginástica", como  ele disse. Os meninos podiam correr uma corrida relê,
ou dar saltos betano e confiavel um poço de espuma, "mas eles não  estavam aprendendo
nada."
Então Jones se aproximou do diretor e ofereceu para assumir o programa masculino e
implementar lições,  habilidades e progressão de níveis aprovados pela BR Gymnastics. O diretor
concordou, e Jones assumiu o comando.

Desafios e Realizações  no Caminho para o Sucesso

Essa disposição funcionou bem para todos até que não funcionou mais. Compreensivelmente, o
centro recreativo  estava mais focado betano e confiavel oferecer um programa divertido com
ampla atração, e Jones queria construir um programa que permitisse aos  meninos aprender os
fundamentos do esporte e progredir. Quando ficou claro que as duas visões não estavam mais
alinhadas, Jones  abriu seu próprio ginásio.
Esse ginásio ainda está florescente cinco anos depois, apesar do Covid-19, do fato de que  dirigir
um ginásio é trabalho árduo e dos custos envolvidos. Jones sabe disso bem; o teto betano e
confiavel seu ginásio é  baixo, o que significa que mais de uma vez ele removeu painéis para
que os meninos possam completar suas habilidades.  Ele também não tem todo o apparatus de
segurança que gostaria, o que significa que ele frequentemente BR seu próprio  corpo para
manter os meninos seguros.
"Não temos um poço de espuma", ele explicou. "Não temos grandes tapetes de  pouso. E então é
realmente eu debaixo deles, debaixo de todos os eventos e práticas, tentando me certificar de
que  os capturo se eles caírem."
E eles caem. Jones fica magoado "muito" ele admitiu, mas não há outra forma  – e essa falta não
impede seus times de obter resultados. Em maio, seu ginásio produziu o único time de  ginastas
negros do nível cinco a vencer o ouro no campeonato regional. O caminho até lá foi não
convencional, mas  Jones e o que ele chama de Skywalkers o andaram de qualquer forma.
Também há o problema do custo.  A ginástica é um esporte privilegiado e caro. O ginásio de
Jones é autofinanciado, e quando ele o abriu, ele  tinha quatro tapetes – três comprados no
Facebook Marketplace e um no Amazon – e uma barra fixa. "E ainda  tinha que produzir um time
que pudesse competir com esse nível de equipamento", ele disse. "Então, nos primeiros três
anos,  foi realmente um orçamento apertado."
A comunidade também deu uma mão. Quando um ginásio local fechou, eles deram a  Jones seu
equipamento, e famílias de ginastas mais abastadas doaram equipamentos anteriormente
utilizados. Jones fez funcionar, peça por peça, habilidade  por habilidade, menino por menino –
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mas ainda há muito a ser feito.
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