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Ceely, um terapeuta na Califérnia que se especializou {k0} trabalhar com homens acreditava ser
uma forma de desintoxicacao digital e meditacdo. Mas o crescente contingente dos jovens da
internet esta fazendo a mesma pratica mas marcando-a muito diferente: € chamado "cachorro
cru".
"Eu estava cansado da rotina habitual de assistir a um filme ou ler o livro (a bordo), entdo eu
disse: 'Vou apenas olhar para fora no espaco e usa-lo € uma meditagéo Zen'."

Ele diz que pode ser dificil conseguir alguns homens para abracar a meditacdo, atencao plena ou
gualquer outra coisa o qual poderia considerar "espiritual". Enquanto ele dissequeela nao esta

familiarizado como termo” cachorrinho cru”, sendo usado desta forma particular.
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