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Impacto brutal da pandemia de coronavirus no Reino Unido:
0S jovens sao os mais afetados

Desde o inicio foi 6bvio que a pandemia de coronavirus seria brutal para os jovens do Reino
Unido. Apenas agora estamos comecando a perceber exatamente guanto

As criancas, adolescentes e jovens adultos eram 0s menos propensos a sofrer consequéncias
fisicas adversas, mas sofreram mais com as restrices colocadas para impedir a propagacédo do
virus.

As criancas foram privadas de educacéo. Os adolescentes ficaram presos bet7k twitter suas
casas e nao puderam ver os amigos bet7k twitter pessoa.

A concentracado de jovens adultos trabalhando na industria de hospitalidade os tornou os mais
vulneraveis a serem postos bet7k twitter licenca remunerada ou perderem seus empregos.

Foi uma receita para um aumento na incidéncia de infelicidade e doenga mental - e assim foi.

Mentalidade dos jovens detériorando ha 15 anos

Pior ainda, o documento académico demonstra que o bem-estar mental dos jovens esta se
deteriorando ha 15 anos.

Isso ndo é apenas um fendmeno do Reino Unido. O mesmo esta acontecendo bet7k twitter
mais de 30 outros paises.

Factores que contribuem para a deterioragcdo do bem-estar mental dos jovens

Trés fatores podem ter desempenhado um papel nos problemas mentais dos jovens:

1. Investimento insuficiente no tratamento de satde mental no Reino Unido e nos EUA.

2. A disseminacao dos smartphones, que se tornaram mais amplamente disponiveis bet7k
twitter torno do mesmo tempo bet7k twitter que os casos de problemas mentais
comegaram a aumentar.

3. O impacto da pandemia de coronavirus, que nao pode explicar a deterioracdo do bem-estar
mental entre os jovens antes da chegada do virus, mas pode ter acelerado a tendéncia.

Algumas estatisticas que demonstram a gravidade do problema

Grupo etério Percentual de pessoas bet7k twitter "desanimo" bet7k twitter 2024-2
Homens menores de 25 anos 11%

Mulheres menores de 25 anos 20%

Mulheres de 25 a 44 anos 18%

Outros grupos etérios 12% ou menos

Um Jeito, Tony Sinclair Tinha Sorte

Em certo sentido, Tony Sinclair teve sorte de estar bet7k twitter bet7k twitter tenda no dia bet7k
twitter que a policia chegou. A tela que o protegia das intempéries acabou no lixo, mas,
diferentemente de alguns de seus vizinhos, ele conseguiu salvar suas coisas mais importantes



do mesmo destino.

Em 10 de novembro, ele estava na Huntley Street, no centro de Londres, bet7k twitter uma de
dez tendas alinhadas ao lado do Hospital University College. Oficiais compareceram "exigindo
meus detalhes, nome, data de nascimento. Mas eu me recusei, porque nao fiz nada de errado."
Eles disseram que estavam fazendo cumprir uma ordem de dispersédo de acordo com o artigo 35,
gue foi introduzido ha 10 anos para combater o comportamento antissocial. Sinclair achava que
tal ordem nao poderia ser usada para mové-lo de seu lar - "e isso era minha casa".

Independentemente das regras, as autoridades asseguraram que nao era mais seu lar. A policia
prendeu Sinclair e o identificou procurando bet7k twitter bet7k twitter tenda - mesmo sem
permissao - até que encontrassem bet7k twitter carteira de motorista. Os oficiais o soltaram e
falaram bet7k twitter termos vagos sobre moradores de rua pedindo e defecando na rua (né&o
oferecendo nada para desafiar a afirmacédo de Sinclair de que ele nunca fez isso bet7k twitter
bet7k twitter vida), entdo ordenaram que ele saisse da area. Novamente, ele se recusou. Ele foi
preso - agora com as maos algemadas tao fortemente que doia - levado para uma delegacia e
mantido por algumas horas.

Libertado a noite, ele voltou para casa para descobrir que bet7k twitter tenda ndo estava la.
Assim como as tendas de seus vizinhos, ela havia sido jogada bet7k twitter um caminhao de lixo
Veolia e esmagada no local, a destruicdo capturada bet7k twitter amplamente compartilhada
imagens. Barreiras de segurancga improvisadas agora preenchiam a pequena &rea de terreno que
os moradores tinham feito bet7k twitter prépria.

Um dos vizinhos de Sinclair, que teve dois ataques cardiacos e dois derrames, "voltou de algum
lugar, ndo sabia nada a respeito e disse: 'Hey, Tony, onde esta minha tenda?" Tudo o que ele
tinha desapareceu: "Ele n&do tinha um saco de dormir; estava frio gelado." Assim, os dois
passaram a noite juntos, se escondendo inconspicuamente no hospital.

'Isso € repugnante’ ... a remocao das tendas fora do Hospital University College bet7k twitter
novembro.

Dentro de alguns dias, a maioria dos moradores, incluindo Sinclair, conseguiu novas tendas de
uma instituicdo de caridade, movimentou as barreiras um pouco e readquiriu.

A historia de Sinclair ndo € incomum. Caminhe por qualquer cidade britanica e vocé vera
pessoas que costumavam dormir sob telhados agora acampando sob tendas. Eu recentemente
avistei uma tenda justo ao lado do Ritz hoteis no centro de Londres. O numero de moradores de
rua que dormem ao ar livre na Inglaterra aumentou 60% bet7k twitter apenas dois anos, de
acordo com as ultimas estatisticas oficiais; bet7k twitter Londres, esta batendo recordes. No
entanto, o niamero de familias presas bet7k twitter (confiavelmente terrivel) acomodacdes
temporarias - a parte submersa do iceberg de homelessness escondida - mais que duplicou
desde 2010.

E, no entanto, bet7k twitter 4 de novembro de 2024 - seis dias antes que as tendas do UCH
fossem limpas - a entdo secretaria do Interior, Suella Braverman, twittou: "N&o podemos permitir
gue nossas ruas sejam tomadas por fileiras de tendas ocupadas por pessoas ... vivendo nas ruas
como uma escolha de estilo de vida." Sinclair finalmente ouviu essas palavras e ndo tem davidas
de que as encorajaram as autoridades localmente: "E por isso que eles se sentiram confiantes o
suficiente para atacar todos de uma vez." Mesmo depois que Braverman perdeu seu emprego, 0
governo tentou aumentar as multas para "perturbacédo” de moradores de rua para £ 2.500,
ameacando mesmo prisdo. O projeto de lei de justica criminal, que caiu vitima da dissolucdo do
parlamento bet7k twitter maio, definiu o0 dano causado por perturbacdo para incluir "cheiros".

S inclair chega um minuto antes do nosso encontro, perto do pequeno acampamento onde ele
morou até alguns meses atras, quando ele se mudou para uma casa de um parente. Ele € uma
presenca positiva e amigavel, embora um pouco esfregada, marchando para o "barato e
animado” refeitorio do hospital. Ele ainda fala com um forte sotaque de Manchester, apesar de
40 anos no capital. Ele intercala a historia de como se tornou um "acampador urbano” com a



divulgacéo de varias paixdes, incluindo os poderes curativos da meditacdo, para a qual, ele
explica, uma tenda de estilo capsula é especialmente adequada.

Sinclair e seus dois irmaos foram adotados jovens por uma familia dedicada a acolher criancas:
"Era seu trabalho - havia outros meninos por ai." Como adolescente, ele foi inspirado por filmes
de acdo que o fizeram pensar: "Eu quero um pouco disso," e ele se alistou no exército o mais
rapido que pode. Ele voltou para a vida civil trés anos depois, bet7k twitter 1973 ou 1974, "e
comecgou a andar de 6nibus bet7k twitter Manchester". Agora na vinte e poucos, ele alugou seu
proprio lugar. Ele achou a vida um baque, "bebendo e namorando” nos fins de semana.

Aos 28 anos, com um irméo ja bet7k twitter Londres, ele se mudou para a capital e comecou a
dirigir um minitaxi. Ele logo foi confiavel o suficiente para o proprietario para gerenciar a estacao
onde 60 outros autbnomos trabalhavam. O proprietario "apenas aparecia a cada dois semanas e
pegava o dinheiro. Fim do assunto. Eu estava dirigindo; ele estava feliz. Foi bom." Agora, Sinclair
era um pai solteiro com muito no prato, mas a vida bet7k twitter casa foi facilitada pelo
proprietario Ihe dando um acordo bom bet7k twitter uma propriedade alugada. Mais tarde,
guando o proprietario ofereceu a ele a chance de comprar a estacao de taxi, ele considerou
seriamente. No final, um de seus amigos fez o negécio, embora Sinclair continuasse a dirigir a
operagao.

Isso funcionou bem por um tempo, mas néo funcionou. Entdo, na bet7k twitter meia-idade,
Sinclair voltou a dirigir 6nibus. "Eu amava. Foi um bom trabalho." Ele o fez por 20 anos, as vezes
ganhando £ 40.000 por ano. No final, um "gerente realmente legal" explicou que ele estava acima
da idade pensionavel e poderia parar de pagar contribui¢cdes; de fato, ele estava devido a um
reembolso de sete meses. "Eu fui para Cuba. Queria ficar, mas eles me teriam trancado. Eles
nao pegam pessoas como eu la!"

Motoristas de Onibus que tiveram Covid voltaram ... cinco morreram bet7k twitter um més
Suitavelmente refrescado, ele voltou para os 6nibus. Mas entédo veio o Covid. Uma ex-namorada
foi atingida pelo virus e morreu: "Isso me abalou muito." Enquanto isso, a historia chocante de
mortes entre os motoristas de 6nibus de Londres se tornou uma grande noticia. Alguns
funcionarios doentes disseram que se sentiam obrigados a continuar trabalhando porque
receberiam apenas o pagamento de doenca estatutaria (£ 95,85 por semana na primavera de
2024): "Motoristas que tiveram Covid voltaram.” Em um depdsito préximo, Sinclair diz, “cinco
morreram bet7k twitter um més". O pagamento de doenca foi resolvido, mas ele ainda se
preocupava: "As precaucdes nao estavam la."

Sinclair abanou as orelhas com perguntas incObmodas sobre os riscos. Em cada interacao, ele
diz, a geréncia o deu um tempo dificil. Ele passou os proximos trés anos brigando com eles,
incluindo um tempo fora por estresse, "apresentando uma reclamacgao” sobre preocupacdes com
a seguranca, uma discussao formal inesperada que ele néo teve tempo de se preparar, um aviso
de demissao que ele diz que nunca recebeu, entédo audiéncias de tribunal e julgamentos, que ele
acabou perdendo.

Tudo isso foi caro. Mesmo depois que Sinclair comecgou a se representar, ele foi atingido com
uma taxa de £ 1.000 para manter o caso bet7k twitter andamento. "Impresséo sozinha estava
me custando uma fortuna.” Com uma penséo do estado de £ 880 por més e aluguel de £ 1.000,
bet7k twitter posicdo era insustentavel. Algo teve que dar - e foi o aluguel. "Eu tive que fazer
essa escolha,” ele diz.

Ele foi para Manchester para ficar com um de seus irmaos, mas depois de alguns meses ele
voltou para Londres sem ideia de onde ele iria pousar: "Foi horrivel." Entdo um sem-teto bet7k
twitter Tottenham Court Road contou-lhe sobre o0 acampamento. Alguém lhe emprestou uma
tenda, entdo teve que devolvé-la. Sinclair comprou a sua, "o que nao foi um problema, pois eu
tinha algum dinheiro”. Isso foi "6timo" por um tempo, até que um dia bet7k twitter junho do ano
passado, quando bet7k twitter tenda foi isolada e jogada fora, juntamente com seu passaporte e
seu inalador.

Sinclair fora do hospital.

Mas ele rapidamente teve outra tenda e encontrou a vida do dia a dia toleravel. Meditagéo



ajudou. Para o banheiro, Sinclair podia normalmente entrar no hospital sem problemas. Ele usou
parte do dinheiro que ndo estava mais pagando bet7k twitter aluguel para pagar uma inscricéo
bet7k twitter um ginasio, para poder fazer uma ducha todos os dias, e ele se manteve ativo com
“"treinamento com pesos, remoergdmetro, cross trainer". Acima do ginasio havia uma biblioteca,
onde ele passava algumas horas cada dia bet7k twitter seu caso legal.

No entanto, ele diz: "Viver na rua é dificil. Eu vi pessoas sendo atacadas." Ele tirou muito proveito
de ser o pilar da comunidade sitiada. Havia alguns adictos e um homem intoxicado
inerentemente desagradavel, mas ele aprendeu a ser compreensivo: "Quando eu era um
motorista de énibus, costumava dar aos sem-teto, mas era seletivo - ndo dava a alcodlatras e
drogados. Mas isso era ndo saber sobre eles. Vocé sabe, eles estdo todos sofrendo de trauma
desde cedo e isso os colocou nessa estrada.”

Outros moradores ndo eram adictos; eles estavam apenas sobrecarregados. "Um cara ao meu
lado era um gerente de catering bet7k twitter um pub. Mas ele estava pagando penséo
alimenticia e ndo podia pagar aluguel.” Ele ndo estava sem dinheiro: "Ele poderia ter pago um
depdsito, ndo era um problema, mas entdo ele teria que pagar o aluguel”, o que ele ndo podia
pagar. Em vez disso, ele acampou e comprou um carro, mesmo que nao pudesse dirigir. Ele
sentou o exame, mas falhou. Entdo Sinclair o levou para fora todos os dias e Ihe deu horas de
aulas: "Ele passou - ele estava tao feliz." Ele conseguiu um emprego bet7k twitter um outro pub,
onde pode morar.

Outro vizinho era Pete, o tipo mais animado de londrino. Quando vamos ao redor da esquina
para ver 0s quatro ou cinco acampamentos restantes, ele se precipita para dizer ola. Ele bate
conversa conhecida sobre o Huddersfield Town (minha equipe local) e muito mais, entdo da uma
volta na esquina para pegar um jornal local com uma histéria sobre um plano para limpar as
tendas para sempre, colocando ciclovias e bancos bet7k twitter seu lugar.

Pete acabou aqui depois de ser expulso de suas instalacdes bet7k twitter Camden,
administradas por um proprietario falso que alegou que a propriedade era sua. "Descobrimos que
nao era," ele diz. "Todos n6s pagamos aluguel, mas fomos
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