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Riscos associados ao consumo moderado ou baixo de
álcool podem ser maiores bet7k saque demora quanto
tempo pessoas mais pobres ou bet7k saque demora quanto
tempo pior saúde,  indicam pesquisas

A pesquisa foi publicada apenas algumas semanas após outro estudo indicar que os benefícios
do álcool teriam sido exagerados  e seus riscos minimizados bet7k saque demora quanto
tempo estudos anteriores.

Benefícios do álcool são pequenos e podem ser alcançados de outras
formas, diz autora

De  acordo com a Drª Rosario Ortolá, co-autora do estudo da Universidade Autónoma de Madrid,
o consumo de baixas quantidades de  álcool pode trazer alguns benefícios para pessoas mais
velhas bet7k saque demora quanto tempo risco maior de doenças cardiovasculares, mas tais
benefícios são pequenos  e podem ser alcançados de outras formas, como por meio de uma dieta
melhor ou exercícios maiores.
"É claro que o  consumo de álcool está relacionado a um risco maior de câncer desde a primeira
gota, portanto, aconselhamento médico não deve  recomendar o consumo de álcool para
melhorar a saúde", disse ela.

Estudo BR dados do UK Biobank

Os pesquisadores analisaram dados fornecidos  ao banco de dados de saúde UK Biobank por
participantes que se inscreveram entre 2006 e 2010. Eles atribuíram a  cada participante uma das
quatro categorias com base na ingestão diária média de álcool: ocasional, baixo risco, risco
moderado e  alto risco.
Enquanto a categoria "ocasional" equivale a menos de um quarto de um copo pequeno de vinho
por dia, "risco  alto" é igual a pelo menos duas pintas de sidra por dia para homens ou uma pinta



de sidra por  dia para mulheres.
Os pesquisadores então examinaram quais pacientes morreram até o final de setembro de 2024,
encontrando um total de  15.833 mortes.
Após levar bet7k saque demora quanto tempo consideração fatores como a idade e o sexo dos
participantes, a equipe descobriu que, bet7k saque demora quanto tempo comparação  com o
consumo ocasional, o risco alto estava associado a um risco 33% maior de morte por qualquer
causa durante  o curso do estudo, assim como um risco maior de morte por câncer ou doença
cardiovascular.
O risco moderado estava associado  a um risco 10% maior de morte por qualquer causa bet7k
saque demora quanto tempo comparação com o consumo ocasional, e um risco 15%  maior de
morte por câncer. Mesmo o consumo de risco baixo estava associado a um risco 11% maior de
morte  por câncer bet7k saque demora quanto tempo comparação com o consumo ocasional.
No entanto, quando a equipe examinou mais profundamente, descobriu que o consumo
moderado  ou baixo era pior para as pessoas que viviam bet7k saque demora quanto tempo
áreas mais desfavorecidas ou tinham saúde precária no início.
"Acreditamos que  os adultos mais velhos com pior saúde são mais suscetíveis aos efeitos
adversos do álcool devido a uma maior morbidade,  maior uso de drogas que interagem com o
álcool e tolerância reduzida ao álcool", disse Ortolá.
"Também há evidências de que  populações socioeconômicamente desvantajadas apresentam
taxas mais altas de danos relacionados ao álcool para quantidades equivalentes e mesmo
menores de álcool,  provavelmente devido à coexistência de outros desafios de saúde, incluindo
estilos de vida menos saudáveis e menor suporte social ou  acesso aos cuidados de saúde",
disse ela.
Surpreendentemente, a equipe descobriu que uma preferência forte por vinho ou apenas beber
com  refeições parecia reduzir o risco de morte independentemente da quantidade de álcool
consumida - embora isso valesse apenas para aqueles  com saúde precária ou alta privação.
Ortolá disse que esses resultados precisam de investigação adicional, mas sugere que eles
podem ser  devido a fatores como os componentes não alcoólicos do vinho ou a absorção mais
lenta do álcool ingerido com refeições.
No  entanto, o estudo tem limitações, incluindo que os dados sobre o consumo de álcool eram
baseados bet7k saque demora quanto tempo relatos autorreferidos, enquanto  o estudo não
pode mostrar causa e efeito.
Colin Angus, pesquisador médico da Universidade de Sheffield, que não participou do trabalho, 
disse que o estudo fornece mais confirmação de que mesmo baixos níveis de consumo de álcool
aumentam os riscos de  câncer. No entanto, ele disse que mais pesquisas são necessárias para
provar que as associações entre baixos níveis de consumo  de álcool e mortalidade mais alta são
mais fortes para aqueles bet7k saque demora quanto tempo pior saúde ou grupos de baixa
renda socioeconômica.
Angus  também destacou que a descoberta de que beber vinho poderia trazer benefícios deve ser
tratada com extrema suspeita. "Não existe  nenhuma evidência biologicamente plausível de que o
consumo de vinho seja melhor para você do que outras formas de álcool",  disse ele. "É
praticamente certo que o que eles realmente encontraram é que pessoas mais abastadas bebem
mais vinho e  também são menos propensas a morrer relativamente jovens."

Big Brave lanza su séptimo álbum, "A Chaos of Flowers":
una exploración experimental y sutil del ruido y la poesía 

La banda canadiense de rock experimental Big Brave ha lanzado su séptimo álbum "A Chaos of
Flowers" a través de  Thrill Jockey, su tercera con el prestigioso sello de Chicago. El nuevo
trabajo supone un cambio en el sonido del  grupo, con un enfoque más sutil en el uso de la
guitarra, las distorsiones y las voces de Robin Wattie.
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Una  oda a la experimentación y la exploración poética

El nuevo álbum cuenta con la participación de tres pesos pesados de  la improvisación
estadounidense, como el saxofonista de libre improvisación Patrick Shirioshi y las guitarristas
Marisa Anderson y Tashi Dorji, lo  que añade una nueva dimensión al característico sonido de
ruido y distorsión de la banda.

Una apuesta arriesgada

"A Chaos of  Flowers" presenta letras que abordan temas profundos, inspiradas en poemas del
siglo XIX y principios del siglo XX escritos por  mujeres y que encontró en el dominio público.
Según Wattie, buscaba historias contadas por mujeres, ya que la mayor parte  del material que
encontró era escrito por "un montón de tipos blancos muertos y a los que no podía relacionarme". 

Una búsqueda de identidad a través del ruido y la poesía

La búsqueda de Wattie por descubrir poemas escritos por mujeres  la llevó a historias que
resonaban a través de generaciones y culturas. Wattie establece un paralelismo entre este
proceso y  su experiencia en la industria de la música, donde tuvo que "abrirse paso y crear
espacio para sí misma en  lugares y bares solo para ser escuchada y tratada con respeto".
Canción Tema
I Felt a Funeral, in My Brain Muerte y conmemoración
Moonset Viajes y  transformación
Chanson Pour Mon Ombre Introspección y reflexión
Canon in Canon Re-descubrimiento de uno mismo

El nuevo álbum de Big Brave se presenta como un  viaje que va más allá del característico sonido
de la banda: una apuesta arriesgada que muestra el deseo insaciable de  exploración de la banda
a cada paso. La mezcla entre la experimentación sónica y la profundidad emocional de las letras 
a cargo de Wattie hacen de "A Chaos of Flowers" una joya por descubrir.
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