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Resumo: Direitos Humanos na Australia

O autor discute bet7k download experiéncia pessoal com os direitos humanos na Australia,
desde a bet7k download introducdo a esses principios na escola até as suas descobertas sobre
a desigualdade e a discriminacao sofridas por diferentes grupos na sociedade australiana.

Ensinamentos iniciais sobre direitos humanos

Aprendemos sobre direitos humanos na escola primaria, gracas a um excelente professor, o Sr.
Gorringe. Ele nos entregou uma copia do Universal Declaration of Human Rights (UDHR), um
documento essencial que marcou a historia mundial.

Desigualdade e discriminacdo na Australia

Apesar de ter aprendido sobre a igualdade e a dignidade inerentes a todos os seres humanos, o
autor percebeu que, bet7k download bet7k download vida pessoal, esses principios ndo eram
respeitados. Ele sofreu preconceito e discriminacdo devido a bet7k download orientagdo sexual,
0 que o levou a sentir-se inseguro e limitado bet7k download bet7k download liberdade de
expressao.

Apologia aos LGBTQ+ e outros grupos discriminados

O premier de Nova Gales do Sul, Chris Minns, pediu desculpas aos membros da comunidade
LGBTQ+ por leis injustas que causaram sofrimento e discriminacdo. Além disso, o autor
menciona outros grupos que sofreram devido as leis e politicas australianas, como as geracoes
roubadas de povos indigenas e as mulheres na profissao juridica.

Necessidade de uma legislacao de direitos humanos na Australia

O autor argumenta que a Australia precisa de uma lei de direitos humanos para garantir que o
parlamento seja responsabilizado pelo respeito aos direitos humanos e para dar acesso a justica
aos cidadaos cujos direitos sejam violados. Essa lei ajudaria a proteger as minorias e a criar uma
cultura de direitos humanos no pais.

FALSO

"A atencao plena é o oposto de 'esvaziar a mente'; esta imergindo totalmente na cabeca
exatamente no que vocé faz", 8 diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma
banana conscientemente intencionalmente 100% da bet7k download consciéncia estaria focada
bet7k download sabor e 8 experiéncia.”

"Todos nés temos a capacidade de concentrar nossa atencdo, mas ndo somos muito bons bet7k
download fazé-lo conscientemente por causa das 8 distracdes da vida moderna”, diz Amy Polly
professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos sdmente e aprender para 8
mudalos se vocé precisar.”
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