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Princesa norueguesa Martha Louise se casa con un auto-
descrito chaman estadounidense, Durek Verrett

No hubo castillo ni multitudes exaltadas celebrando esta boda real. Sin embargo, la boda del
sébado de una princesa noruega y un auto-descrito chaman estadounidense llamado Durek
Verrett atrajo la fascinacion del publico en casa y un acuerdo de Netflix en el extranjero.

La princesa involucrada - Martha Louise, hija del rey Harald V y la reina Sonja de Noruega - se
caso con el estadounidense, Verrett, después de afios de escrutinio publico generalmente burlon,
en gran parte debido a las opiniones alternativas de Verrett sobre la salud y el bienestar. La
ceremonia, un asunto privado en el remoto y pintoresco pueblo noruego de Geiranger, atrajo a un
grupo de reporteros y una multitud modesta de residentes curiosos.

La pareja lleg6 a Geiranger, ubicado en el majestuoso Geirangerfjord, un sitio del patrimonio
mundial, a bordo del yate real el viernes, junto con miembros de la familia real, incluido el rey
Harald y la reina Sonja, segun un comunicado oficial.

Las celebraciones del sdbado comenzaron con un brunch, con la opcién de un tratamiento de
spa disponible para todos los invitados, segun un programa visto por The New York Times. El
programa del dia también incluy6 un té de la tarde, cOcteles temprano en la noche y una cena de
gala. A las 10:50 p.m., "comienza la fiesta", dijo el programa, prometiendo bocadillos nocturnos a
lalam.

Crianca, Adam Weiner foi intimidado pelo seu sobrenome. Agora, € uma de suas maiores
vantagens.

Dr. Weiner é urologista e diz que o nome tem ajudado muito bet7k com seu trabalho com
pacientes. "Quando homens vem e me veem pela primeira vez, eles geralmente estdo muito
nervosos", diz ele. "E deixe-me lhe dizer, ter um sobrenome como Weiner neste campo € um dos
melhores quebradores de gelo." Os pacientes costumam chegar com uma piada relacionada ao
nome, e a tensao se dissolve. "Isso ndo me incomoda bet7k com absoluto”, diz Weiner. O nome
também o ajudou a se destacar bet7k com seu campo. "Pesquisadores, outros corpos docentes,
outras instituigdes, eles tendem a se lembrar do urologista chamado Dr. Weiner."



O sobrenome de Weiner é um exemplo de aptrénimo, um que se encaixa perfeitamente bet7k
com seu dono. Que, como muitos de seus pacientes observaram, levanta uma questao
gueimante: o nome influenciou a escolha de carreira? Isso toca na ideia controversa chamada
determinismo nominativo, a ideia de que o nome de uma pessoa pode influenciar suas escolhas.
(Resulta que, urologia é um campo particularmente rico: quando a revista New Scientist comecou
a explorar o determinismo nominativo na década de 90, dois exemplos chave eram especialistas
chamados Splatt e Weedon.)

Este ano, o ativista-investidor Trump, Bill Ackman, que apoia o presidente da Harvard, Claudine
Gay, endossou a teoria. "Eu tenho uma visao de que as pessoas se tornam seus nomes", disse
ele & New York Magazine. "Meu nome é Ackman — & como homem ativista." E uma afirmacg&o
bastante fraca, mas existem muitos exemplos melhores: escritores como William Wordsworth,
Francine Prose e Sarah Vowell (ndo para mencionar a escritora de crimes Karin Slaughter — nédo
€ um nome de batismo); atletas como Usain Bolt, a estrela da WNBA Aerial Powers e o
arremessador de beisebol Brad Hand; especialistas bet7k com alimentos como a escritora de
livros de receitas Joséphine Bacon e Ed Currie, que inventou o que é promovido como "o
pimenta mais quente do mundo". O chefe da Nintendo of America é Doug Bowser — ele chegou
depois que o arqui-inimigo de Mario recebeu seu nome — e o fundador da Tito's Vodka é
nomeado Tito Beveridge.

"Nome é destino", diz Becca Title, que possui a livraria San Diego's Meet Cute e admira a forma
como os romances dao dicas sobre os destinos dos personagens bet7k com seus nomes. Mas
ha alguma verdade nessa ideia?

Brett Pelham, professor de psicologia no Montgomery College bet7k com Maryland, diz sim —e
ele realizou uma série de estudos para apoiar a alegacdo. Um estudo de 2002 descobriu que as
pessoas chamadas Dennis eram mais propensas do que pessoas com nomes comuns — como
Jerry ou Walter — a se tornarem dentistas. O estudo enfrentou alguma critica: outro pesquisador,
Uri Simonsohn, apontou que Dennis também é mais propenso a ser advogado do que pessoas
chamadas Walter.

Mas bet7k com 2024, Pelham e um colega, Mauricio Carvallo, publicaram conclusdes de que
pessoas com 11 sobrenomes comuns — incluindo Baker, Carpenter e Farmer — eram
desproporcionalmente propensas a trabalhar bet7k com areas que combinassem com seus
nomes. Enquanto variaveis confundentes séo faceis de detectar quando se trata de nomes
préprios — talvez o tipo de pessoas que nomeiam seus filhos Dennis sejam o tipo de pessoas que
encorajam seus filhos a trabalhar bet7k com saude, sobrenomes sdo menos vulneraveis a esse
risco, Pelham diz. (Sim, eles podem ser descendentes de um antigo padeiro, mas as muitas
geracOes entre eles tornam qualquer conexao improvavel, ele observa.)

Pelham reconhece o risco de "cherry-picking" bet7k com qualquer estudo socioldgico, mas esta
confiante bet7k com seus resultados, que ele acredita demonstrarem uma ideia chamada
egotismo implicito: a ideia de que nos inconscientemente favorecemos nomes, nimeros (como
datas de nascimento), cores e outros conceitos relacionados a nés mesmos. Ele ndo acha que o
fendbmeno seja "magico ou mistico”, ele diz. "Acreditamos que seja baseado principalmente bet7k
com coisas como condicionamento classico e o bem conhecido 'efeito de exposi¢do simples' —
guanto mais vezes as pessoas veem algo, mais elas gostam disso."

Simonsohn, por bet7k com parte, permanece incrédulo. Em um email, ele chama a ideia de

"uma crenca divertida, mas ndo comprovada" que é "quase certamente errada, mas inécua".

Quando o Guardian falou com pessoas cujos nomes combinam com seus trabalhos, nenhum
estava completamente convencido de que seus apelidos realmente despertaram escolhas de
carreira. Mas alguns, como Weiner, disseram que seus nomes tiveram um impacto claro — seja
positivo ou negativo — bet7k com suas vidas diarias.

Dustin Partridge toda a familia gosta do exterior - "vocé achard muito frequentemente um
Partridge nas florestas", ele diz — e, como Weiner, seu nome foi uma béncédo no local de trabalho.
Pesquisando telhados de prédios amigaveis para passaros bet7k com Nova York, ele precisava
de acesso a edificios de estranhos. "'Dustin Partridge aqui, procurando estudar passaros bet7k



com seu telhado™, ele diria a pessoas. "Isso € uma coisa louca para pedir, e varias pessoas
disseram: 'A Unica razao pela qual abri essa resposta para vocé é pelo sobrenome.™

Agora ele trabalha na Alianca de Passaros de Nova York (antigo diretor: John Flicker). Antes de
Partridge se juntar, ele teria rido de qualquer conexéao suposta nome-trabalho. Mas entéo ele
pesou bet7k com seguranca de passaros com um Quayle e abordou a conservacdo com um
Forrest. "Ha algo nisso", ele diz.

Mas aptronimos também podem pesar heavily bet7k com seus donos. David Loud, um longo
condutor de Broadway e pianista, uma vez temia que nunca conseguisse trabalho: "isto €, quem
gueria contratar um masico alto deliberadamente?" ele escreve bet7k com um email.

Quando ele conseguiu acompanhar cantores, ele diz que se tornou seu objetivo vital nunca obter
a revisdo: 'O aptamente chamado David Loud afogou todas as trilhas do pobre soprano’. Agora,
como condutor, ele escolhe palavras relacionadas ao volume com cuidado. "Os violinos podem
tocar esses décimos notas mais robustamente?' Eu poderia dizer, ou, 'O final € muito
bombdéstico!™

"[O primeiro nome] € uma das poucas coisas que vocé realmente pode escolher sobre a
identidade de bet7k com crianca”

Para a escritora Francine Prose, a conexao tem sido principalmente uma moléstia. Seu
sobrenome foi encurtado quando bet7k com familia chegou aos EUA no inicio do século 20; eles
nao perceberam que Prose era uma palavra inglesa. Embora ela tivesse um editor chamado
Page Cuddy, ela ndo compra reivindicacfes de que nossos nomes inspiram nossos destinos. A
coisa mais importante que ela aprendeu com o fenbmeno é quantas vezes as pessoas pensam
gue elas sao as primeiras a notar algo obvio.

A autora Sarah Vowell € igualmente cética. "Eu sou um escritor de ndo-ficcdo e geralmente ndo
acreditamos bet7k com destino, apenas coincidéncia”, escreve bet7k com um email, apontando
gue outros Vowells bet7k com bet7k com familia incluiram um mecéanico, um farmacéutico e um
pastor transformado bet7k com médico. "Destino parece mais importante para 0s mentirosos
gue escrevem ficcao, ou, aparentemente, o cara rico auto-absorvido que inspirou bet7k com
pergunta”, ela disse, se referindo a Ackman.

Isso importa se ha alguma verdade nisso? Pamela Redmond, co-fundadora do site de nomes de
bebés Nameberry e autora de varios livros sobre escolha de nomes, diz que a ideia vale a pena
ser mantida bet7k com mente. N6s podemos nao ter muito poder sobre nossos sobrenomes,
mas o primeiro nome "€ uma das poucas coisas que vocé realmente pode escolher sobre a
identidade de bet7k com crianga”, ela diz.

Como goste ou ndo, as pessoas fazem suposi¢cdes sobre quem um Dennis ou um Walter poderia
ser. E essas suposi¢cdes podem afetar como as outras tratam nds, o que por bet7k com vez
molda nossa identidade. Todos os tipos de fatores influenciam nossa escolha de um nome,
Redmond diz. "Entdo, por que nao ser consciente disso?"
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