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conteudo:

15 anos de briga entre Liam e Noel Gallagher terminou com o inevitavel: Oasis reformando para
um Reino Unido, Irlanda...

E um gigantesco dia de pagamento (dinheiro fala, especialmente quando Noel tem uma conta
relatada 20 milhdes para cobrir o divorcio). Cue celebracdes selvagens da secdo do publico
britdnico que ainda sédo nostalgicos pelos tempos mais simples dos Euro 96 e a primeira
administracdo Blair. Britpop esta voltando pra casa!

Eu ndo estou entre eles, e aqui esta o porqué. Acredito genuinamente que Oasis é a for¢a pop-
cultural mais prejudicial na histéria britanica recente E facil atacar por serem musicalmente
regressivo: afinal de contas elas s6 pararam os reldgios (para citar seu titulo) bet7k bénus de
cadastro 2006, mas as reviravam 30 anos depois; Mas no verdadeiro problema delas estéao
colocando ainda outras atitudes sociais atrds do assunto!

Como me conheceria hd um ano?

Se me tivesse perguntado ha um ano como me descreveria, teria comecado assim: Eu sou a
pessoa que sempre esta atrasada. Eu também poderia ter dito que sou 5ft 7in e gosto de coentro,
mas entdo vocé nao teria sido avisado: ser meu amigo envolve muita espera. Ugh, desculpe
antecipadamente.

Em seguida, aconteceu isso. Um dia, tinha um compromisso logo antes de jantar com amigos.
Quando ele terminou cedo, fui diretamente ao restaurante e esperei no bar por todos 0s outros.
Normalmente, chegaria 10 minutos atrasado, transpirando e envergonhado. Teria sido
horrorizado para ser essa pessoa, uma vez mais, que foi a Ultima a chegar e a razéo pela qual
nossa mesa havia sido dada a uma "completa” parte. Depois de balbuciar um monte de mentiras
para meus amigos sobre transito e motoristas do Uber pela primeira vez, teria passado o resto da
noite me berando por ser, bem, eu.

Meus amigos, também, esperariam nada menos do que isso de mim. Mas naquela noite, eu era
outra pessoa - eu era o epitome do legal, sorvendo um martini sujo, com poucos cabelos fora do
lugar. Eu estava cedo e me senti feliz, o que era uma sensacao realmente estranha para mim
nesse ponto da noite (antes do cesto de pdo). Essa sensa¢ao era muito boa - nunca voltaria.

O que nunca teria adivinhado era como minha bem-estar geral estava ligado ao quebrar esse
ciclo. E faz sentido. Como poderia eu me sentir bem consigo mesmo se estivesse
constantemente me decepcionando? Resulta que ndo precisava da minha terapia semanal (que
sempre chegava atrasado, de qualquer forma) onde projetava todos esses problemas na minha
mae (classico bode expiatorio). A solucéo estava a frente de mim o tempo todo: o reldgio.

Como me tornei uma pessoa pontual

Eu apenas tive que lutar com isso. Vinte e quatro horas parecem ser muito tempo para ser dado



a cada dia para fazer a vida. Mas esse numero é reduzido para cerca de 17 quando se considera
0 sono. Poucos de nés tém a largura de banda para serem de alto funcionamento durante todo
esse tempo. Para mim, tenho quatro horas muito produtivas, geralmente no inicio da manha, que
€ quando escrevo. Eu usava para dar essas horas para midias sociais, noticias e tarefas
supostamente urgentes como limpar a minha gaveta de meus meios. Mas agora uso as manhas
para fazer o trabalho, de modo que as tardes néo figuem bet7k bénus de cadastro espera
como o aeroporto de Gatwick numa sexta-feira & tarde. Isso deixa as horas apds 0 almogo para
me concentrar bet7k bonus de cadastro coisas que ndo exigem muito poder cerebral, como
pagar contas e ficar deprimido com essas contas.

Eu também me dou truques. Se eu tenho que estar bet7k bénus de cadastro algum lugar as 7
da noite, digo a mim mesmo as 6h45. Dessa forma, se estiver um ou dois minutos atrasado - ha
velhos habitos que morrem duro - ainda estou cedo.

Mais important
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