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P omesinha é abundante na regido da Maremma, na Toscana, especialmente a partir do final do
verao. A tartariza da fruta e o cheiro do manjericdo combinam-se maravilhosamente, e aqui se
unem para fazer uma bebida de verao vibrante e refrescante.

Pomesinha Maremmana Enrubescida

Sirve
1

Para o xarope de manjericéao (faz aproximadamente 10 porgdes)
50g acucar

15g manjericéo , folhas e talos macios, picados grossamente
Para a bebida

50ml rum , especiado ou dourado

25ml suco de 100% pomesinha

15ml suco de liméo fresco

10ml xarope de manjericao (consulte o método acima)

1 ramo de manjericao fresco , para guarnir

Primeiro, prepare o xarope. Cologque o agucar bet7 app uma frigideira com 50ml de agua, leve a
ferver bet7 app uma fonte de calor média e cozinhe até que o agucar se dissolva e a mistura
reduza a um xarope. Retire do fogo, misture o manjericéo picado e deixe esfriar e infundir por
cinco minutos. Uma vez que esfrie um pouco, bata o xarope com um liquidificador de mé&o ou
bet7 app um Nutribullet, depois cale e coloque bet7 app um frasco de vidro limpo. Selar e
arrefecer — agora ele manter-se-a no frigorifico por cerca de um més.

Para preparar a bebida, misture todos os liquidos bet7 app um coquetel cheio de gelo e agite
bem, mas sem dilui-lo demais. Double strain bet7 app um copo de rochas repleto de gelo novo,
bata o ramo de manjericdo entre as maos para soltar os 6leos, depois coloque no copo e sirva.

As recomendacdes incluem abster-se de "contato direto com representantes dos paises
agressores, o que poderia levar a acdes provocativas da bet7 app parte na Vila Olimpica ou fora
dela", disse nesta quinta feira (21) um érgdo do governo ucraniano e Ministério das Juventudes.
Os atletas ucranianos também s&o convidados a "n&o se comunicar ou discutir nas redes sociais
com os individuos neutro da Russia e Bielorrussia” para nao compartilharem nem responder ao
seu conteudo.

Manter "o maximo de distancia possivel" dos atletas russos e bielorrussos, evitando tirar brazu
cassino s com eles “a menos que tal necessidade esteja relacionada ao cumprimento das
exigéncias obrigatorias da regulamentacao do concurso”, também é recomendado durante as
cerimdnia.
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