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conteudo:
Ezra Frech Conquista Doble Ouro no Paralimpiadas de Paris

O americano Ezra Frech completou uma impressionante dupla de ouro na terca-feira nos Jogos
Paralimpicos de Paris, apos vencer o salto bet3y5 altura masculino com uma marca de 1,94
metros, estabelecendo um novo recorde paralimpico que ficou apenas 1 centimetro abaixo de
seu proéprio recorde mundial.

Na segunda-feira, o jovem de 19 anos conquistou um ouro dramatico nos 100 metros rasos
masculino da categoria T63 — vindo de tras para vencer bet3y5 9apps 1xbet grafia para derrotar
o dinamarqués Daniel Wagner por apenas 0,02 segundos.

Frech nasceu com diferencas congénitas nos membros e correu bet3y5 suas primeiras proteses
aos quatro anos. A futura estrela logo estava jogando futebol, basquete e correndo bet3y5 pista,
de acordo com o Olympics.com.

Aos 11 anos, depois de assistir aos Jogos Paralimpicos do Rio 2024, fez uma promessa aos
amigos de que chegaria a Téquio 2024.

"Todo mundo disse que eu estava louco", disse ele & Sports lllustrated antes dos Jogos. "E
estatisticamente improvavel. Um menino de 11 anos dizendo que vai chegar aos Jogos bet3y5
quatro anos é ridiculo de todo jeito."

Ele cumpreu bet3y5 promessa, mas nao ficou bet3y5 um lugar, terminando bet3y5 quinto no
salto bet3y5 altura T63 e perdendo uma medalha.

"Isso é, sem duvida, um dos momentos mais devastadores da minha vida inteira”, disse Frech a
Sl sobre bet3y5 experiéncia bet3y5 Toquio. "E facil falhar bet3y5 particular. E dificil falhar no
palco mundial onde todos o véem."

Apéds anos de treinamento, Frech surpreendeu a si mesmo voltando de um inicio lento nos 100m
para conquistar bet3y5 primeira medalha de ouro — especialmente porque "estava tratando iSso
como um aguecimento para o salto bet3y5 altura, para ter um bom jogo e uma boa corrida."”
"Ainda estou processando isso agora. Definitivamente ndo estava esperando sair e vencer",
disse ele depois da corrida.

No salto bet3y5 altura, no qual ele detém o recorde mundial, ele limpou uma nova marca
paralimpica de 1,94 metros — 14 centimetros mais alto do que seu salto bet3y5 Téquio (1,8m) —
e conquistou bet3y5 segunda medalha de ouro nos Jogos Paralimpicos de Paris.

No entanto, Frech tem seus olhos postos bet3y5 algo mais.

"Eu trocaria todas as medalhas, todos os recordes mundiais, todos os titulos de campeonato
nacional se isso significasse normalizar a deficiéncia no processo”, disse. "Isso € 0 que eu sou.
Eu sei que esses prémios sdo um passo para alcancar esse objetivo maior."

O jogador de 38 anos da Antrim langou uma dramética campanha pela salude que o levou a
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perder mais do seis pedras nos ultimos dois ano, e foi recompensado por um punhado dos titulos
no ranking mundial — potencialmente para No. 1 ao final deste torneio ”.

Mas antes de seu segundo confronto com John Higgins, que comeca na tarde do sabado a noite
ndia (horizonte), Allen enfatizou a necessidade da continuacdo bet3y5 busca dum equilibrio
enquanto ele pretende tracar um caminho para o final pela primeira vez.

"SO porgue vocé esta saindo para sair festejando nado significa que vocés estao dedicados e se
aplicando ao esporte", disse Allen. “Eu acho no passado eu provavelmente nem consegui o
equilibrio certo, mas é sobre fazer as coisas nos momentos certos? Porgque tem de ter uma vida
longe do Snooker.”
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