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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su andadura en Wimbledon con una victoria
contundente ante el estonio Mark Lajal por 7-6 (3), 7-5, 6-2. A pesar de las preocupaciones por
una lesién en su codo, Alcaraz demostrd su potencia y habilidad en la cancha central.
Jugador Rango Puntos

Carlos Alcaraz 1 6.430

Mark Lajal 269 33

A pesar de la diferencia de rango y experiencia, Lajal no se intimido y desafi6é a Alcaraz durante
todo el partido. Sin embargo, la combinacion de fuerza y precision de Alcaraz resulto ser
demasiado para el joven estonio.

Alcaraz se siente comodo en Wimbledon

A pesar de ser el defensor del titulo, Alcaraz admitioé sentir nervios al entrar a la cancha central.
Sin embargo, dijo que una ronda de golf en el Royal Wimbledon Golf Club la noche anterior lo
ayudo a relajarse y desconectarse antes del partido.
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A lo largo del partido, Alcaraz mostré su amplio arsenal de golpes, desde potentes saques y
drives hasta delicados golpes de revés y voleas. Su oponente, aunque valiente y talentoso,
simplemente no pudo mantener el ritmo.

El futuro del tenis: Alcaraz y Lajal

A pesar de la derrota, Lajal demostrd ser un oponente digno y seguramente escucharemos mas
sobre él en el futuro. Por su parte, Alcaraz contindia su impresionante carrera y demuestra ser
una fuerza a tener en cuenta en el mundo del tenis.

A professora de danca e defensora da confianga corporal Trina Nicole foi convidada a descrever
as décadas das memodrias vibrantes, cheias do clima que ela colecionava desde 0s dois anos no
carnaval Notting Hill.

"O carnaval era um espacgo onde eu sentia que poderia ser livre, me sentir liberada e confortavel
bet365 ta aceitando pix meu corpo”, disse Nicole. “Para mim o Carnaval de Notting Hill foi a
primeira experiéncia para ver tanta diversidade”.

Nicole € uma das milhares de pessoas que participam do carnaval anual 560 no oeste Londres
este fim-de semana. O evento trés dias espera atrair um milhdo visitantes, quem se reuniram
para testemunhar folibes enfurecidos como eles descem bet365 ta aceitando pix 3 milhas desfile
numa celebracéo da heranca Caribenha : cultura e arte...
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