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Manu Solidaire: O Chef Através da Tela que Inspira Com
bet365 jogo interrompido Generosidade bet365 jogo
interrompido Paris

Manu Solidaire não é um chef de  verdade, mas as transmissões ao vivo de cozinha que ele faz
de seu pequeno apartamento bet365 jogo interrompido Paris têm atraído uma  grande plateia
no TikTok. Eles não estão assistindo às técnicas de cozinha complicadas; é a generosidade de
Solidaire que está  bet365 jogo interrompido pleno funcionamento.
O homem de 33 anos gasta horas preparando dezenas de refeições antes de pegar bet365 jogo
interrompido seu bike e  distribuir a comida para pessoas que vivem nas ruas de Paris. Ele leva
bet365 jogo interrompido audiência online a cada passo do  caminho.
"Ao acordar de manhã", disse ele, "eu estou pensando em, 'O que eu quero fazer hoje?'"
Desde a preparação até o  empacotamento, as sessões de cozinha de Solidaire duram quatro a
oito horas. Sua cozinha tem apenas cerca de 30 metros  quadrados, então há pouco espaço para
outras pessoas para se manterem bet365 jogo interrompido bet365 jogo interrompido
companhia. Em vez disso, ele geralmente tem  uma audiência de milhares interagindo online
bet365 jogo interrompido uma atmosfera de festa.
"Nós rirmos, dançamos, movemos-nos, somos como uma família nas sessões  ao vivo", disse ele.
Quando Solidaire começou a entregar suas refeições bet365 jogo interrompido 2024, ele disse
que usava uma câmera GoPro bet365 jogo interrompido  seu capacete de bicicleta para bet365
jogo interrompido própria segurança. Depois de alguns meses, ele começou a perguntar às
pessoas se elas  iriam se importar bet365 jogo interrompido estar bet365 jogo interrompido
seus {sp}s. Ele diz que BR esses {sp}s para mudar as percepções bet365 jogo interrompido
torno  da homelessness.
"É para mostrar ao mundo algumas pessoas sem-teto ... elas trabalham toda a vida e agora estão
passando por  problemas", disse ele. "E talvez você possa entender a bet365 jogo interrompido
situação."
A conta do TikTok de Solidaire tem 352.400 seguidores e  5,6 milhões de curtidas. Sua audiência
nas redes sociais o ajuda a financiar seus esforços através de links na conta  e por doar durante
suas transmissões ao vivo. No ano passado, Solidaire ganhou o prêmio TikTok L'award d'honneur
por seu  trabalho.
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Solidaire fez amizade com pessoas que estão passando por situações de homelessness quando
ele estava administrando um par de negócios  de cigarros eletrônicos. Ele permitia que as
pessoas bet365 jogo interrompido necessidade carregassem seus telefones bet365 jogo
interrompido bet365 jogo interrompido loja e oferecia café grátis.  Em seguida, durante a
pandemia, ele diz que "o negócio diminuiu, e a felicidade diminuiu, também."
"Eu estava pensando, 'Eu tenho  que encontrar uma nova forma de ser feliz'", disse ele.
Um dia, ele fez massa para bet365 jogo interrompido família e teve três  porções sobrando. Ele
passou 20 minutos andando pelas ruas e encontrou três pessoas que não teriam comido se ele
não  tivesse oferecido as refeições.
"Eu volto para casa com uma enorme sorriso", disse ele. "É bom para mim e bom para  eles."
Solidaire encontrou uma nova missão e começou suas transmissões ao vivo no TikTok na
esperança de compartilhar receitas e aprimorar  suas habilidades culinárias.
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