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Está buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipación? ¡No busque
más! A mí me  gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde – esto siempre
me funciona.

Pastelitos  de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mamá celíaca, pero puede cambiar  la
harina sin gluten por harina común si lo prefiere – la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparación: 20  min
Tiempo de cocción: 20 min
Rinde: 9 pastelitos
65g de pistachos molidos
65g de almendras molidas
100g de azúcar glas , tamizado
50g de harina sin gluten
Sal
80g de  mantequilla sin sal
120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas
20g de almendras fileteadas
Precaliente el horno a 180C  (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para  muffins
engrasada.
Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azúcar glas tamizado en un
tazón grande.  Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.
Derrita la mantequilla sin sal y  déjela enfriar un poco.
Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata  para combinar, asegurándose de que no haya grumos.
Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
 y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo  insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.
Retire del horno y deje que los pastelitos se enfríen  en sus moldes durante unos minutos.
Retírelos cuidadosamente de los moldes y transfírelos a una rejilla para enfriar por completo.

Operação Tun Tun: Repressão Política no Venezuela

Nicolás Maduro batizou bet365 casino no deposit repressão política de Operação Tun Tun,
bet365 casino no deposit referência às  visitas assustadoras de suas forças de segurança aos
alvos. No entanto, quando agentes do Serviço Bolivariano de Inteligência Nacional (Sebin) 
vieram buscar Aixa Daniela Boada López, eles anunciaram bet365 casino no deposit chegada
com um tapa alto, não um toque leve.
"Foi  por volta da meia-noite e meia quando ouvimos este forte baque no telhado", disse um
testemunha de bet365 casino no deposit detenção no  complexo industrial de Ciudad Guayana
no início de 1 de agosto.
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Agentes vestidos de preto do Serviço Bolivariano de  Inteligência Nacional, Sebin, foram vistos se
abrindo caminho. Eles carregavam armas e uma todas as combinações do poker da estudante de
direito de 19  anos que haviam vindo prender. López foi empacotada bet365 casino no deposit
um veículo enquanto parentes assustados assistiam.
"Vizinhos saíram para tentar  protegê-la, mas apontaram suas armas para eles e levaram a
garota", disse o testemunha, pedindo para ficar anônimo por medo  de sofrer um destino
semelhante.
Quase um mês após a captura de López, seu futuro ainda é incerto, assim  como o de mais de
1.600 pessoas detidas durante a repressão de Maduro a supostos opositores. Por protestarem
contra bet365 casino no deposit  reivindicação amplamente duvidada de ter vencido a eleição
presidencial de 28 de julho, López e outros enfrentam acusações de associação  criminosa e
terrorismo que poderiam levar a décadas de prisão.
A perspectiva do Venezuela é igualmente incerta. "Nestes dias,  medo e incerteza são as
palavras mais precisas para descrever a situação", disse Gonzalo Himiob, um escritor e ativista
envolvido  bet365 casino no deposit documentar violações de direitos que alguns comparam às
cometidas pelo ditador chileno Augusto Pinochet.

Crise Política no Venezuela

A  administração de Maduro tentou encerrar a crise esta semana com o anúncio da corte
suprema pró-governo de que havia confirmado  a vitória de Maduro sobre seu rival, Edmundo
González.
A decisão da corte contraria crescentes suspeitas internacionais – mesmo  entre políticos de
esquerda tradicionalmente favoráveis ao movimento criado por Maduro, Hugo Chávez – de que a
reivindicação de vitória  de Maduro não se sustentava.
"Não tenho dúvida de que essa eleição foi roubada", disse o presidente esquerdista do  Chile,
Gabriel Boric, após a decisão da corte, acusando o que ele chamou de "ditadura" de Maduro de
falsificar o  resultado.
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