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A Vitoria na Vault e uma Queda na Segunda-feira

A maior ginasta americana de todos os tempos — e uma com fortes argumentos para ser
chamada de maior de todos os tempos — chegou a Paris na semana passada bet365 casino uma
posi¢ao peculiar.

Ela ¢ a ginasta mais condecorada de todos os tempos. E uma superestrela mundialmente
famosa. Ela mudou o perfil de seu esporte bet365 casino casa e no exterior. E ela mudou a
forma como as pessoas bet365 casino todo o mundo falam sobre sadde mental, tanto bet365
casino esportes quanto na vida cotidiana.

Biles retornou a competicéo bet365 casino estilo triunfante bet365 casino 2024, mas ainda era
um pouco desconhecida. Uma pergunta pairava sobre ela: apos bet365 casino retirada
surpreendente das competicdes nos Jogos Olimpicos de 2024, ela poderia ser tdo boa quanto
antes de Téquio?

Apds cinco momentos intensos, de alta pressao e de medalha de ouro no Bercy Arena bet365
casino Paris, Biles respondeu a essa pergunta de forma enfatica: ndo — ela era melhor.

Talvez a colheita de medalhas nao fosse tdo grande quanto a performance espetacular de Biles
no Rio de Janeiro aos 19 anos. Mas a Simone Biles de 27 anos fisica e mentalmente se parecia
com a si mesma, conquistadora bet365 casino quase todas as competicdes bet365 casino que
entrou.

"Ver o crescimento que tive desde Téquio e mesmo a Simone de 19 anos do Rio é incrivel. Estou
orgulhosa de Simone por ter feito o trabalho e nunca desistido”, disse Biles ap0s vencer a
competicdo geral de ginastica do ultimo quinta-feira.

Esses cinco momentos de competi¢do de classe mundial, sob presséo alta, mostraram um lado
do esporte que os fas ndo costumam ver gracas a incrivel abertura e humildade de Biles. A
maioria dos atletas nunca quer mostrar ou admitir fraqueza. A maioria dos atletas ndo quer nunca
admitir que podem falhar ou, pelo menos, odeiam admitir que pensam bet365 casino momentos
bet365 casino que decepcionaram. Simone Biles ndo é a maioria dos atletas.

Todo o longo dos Jogos, Biles descreveu como se estava preparando mentalmente para cada
competicao — terapia religiosamente a cada quinta-feira e antes das competicdes grandes —e
enfatizou que se cuidaria primeiro e acima de tudo. E isso estava funcionando; essa parte mais
importante de seu jogo permitiu que Biles ascendesse a um nivel ainda mais incrivel.

A historia € bem conhecida. Biles desistiu da competicdo por equipes bet365 casino Toquio
apos sofrer um caso de "twisties”, um estado mental perigoso bet365 casino que uma ginasta
nao consegue mais acompanhar exatamente onde seu corpo esta no ar. Os twisties combinados
com a pressdo intensa de ser uma das caras da Equipe dos EUA foram muito para a versao de
Biles de 2024.

A versao de Biles bet365 casino 2024 estava mais preparada mentalmente, mais consciente de
como bet365 casino mente precisava ser atendida hesses momentos de estresse enorme.

Mas isso nao significa que ndo houvesse nervosismo.

Na qualificatéria de 28 de julho, Biles torceu o tendéo da

Lorena Wiebes domina la Ford RideLondon Classique de
2024

La infalible Lorena Wiebes, del equipo SD Worx Protime, se impuso en la carrera ciclista Ford



RideLondon Classique de 2024, ganando la etapa tres en el Mall y completando un triplete de
éxitos en las llegadas masivas, ademas de ganar la carrera del World Tour por segunda vez en su
carrera.

La sprinter holandesa, ganadora de las etapas uno y dos en Colchester y Maldon, fue escoltada
nuevamente a la meta por su compariera de equipo, la campeona mundial de ruta Lotte Kopecky,
para sellar otro éxito sin igual.

Wiebes, ganadora de etapas en el Tour de Francia Femenino en 2024 y 2024, sera una de las
favoritas para el oro olimpico en Paris 2024, si la carrera de ruta femenina se decide por un
sprint.

Demi Vollering impulsa el crecimiento de las carreras ciclistas femeninas

Mientras que la holandesa de 25 afios ha sido el centro de atencion en esta carrera de tres dias,
sin embargo, ha sido su compafiera de equipo Demi Vollering, ganadora del Tour de Francia
Femenino del afio pasado y la Vuelta Femenina de Espafia 2024, cuyo salto en el mercado ha
sido crucial para el cambio estructural de las carreras ciclistas femeninas.

Vollering ha sido la ciclista méas codiciada en el pelotén femenino tras su victoria en el Tour de
Francia del afio pasado y una serie de otras victorias en carreras como la Amstel Gold, la Fleche
Wallonne y Liege-Bastogne-Liege en los ultimos 18 meses.

Su equipo SD Worx Protime ha dicho que no tienen el presupuesto para mantener tanto a ella
como a Kopecky, quien también ha experimentado un gran aumento en su valuacién desde que
gano el titulo mundial en Glasgow el afio pasado.

En un acuerdo historico para el ciclismo femenino, la ciclista holandesa de 27 afios ha firmado
recientemente un acuerdo de patrocinio personal con Nike y ahora se encuentra en el centro de
las especulaciones de que esta a punto de mudarse a un equipo rival, en un trato que se cree
gue esta en el rango de €1m.

El salto cuantico en el valor de Vollering refleja el rapido crecimiento de la escena femenina,
potenciada por el renacimiento del Tour de Francia Femenino en 2024. Mientras que la ciclista
holandesa esta a punto de convertirse en una de las mayores remuneradas en el deporte de
resistencia femenino, su mayor atractivo comercial ha sido eco en toda la escena femenina.

Quince equipos del World Tour ahora se cree que pagan a sus ciclistas un promedio de €85,000
por temporada, y para algunos, esto refleja una mayor paridad y el rapido crecimiento de la
inversion en la escena femenina.
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