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Quando experimentamos angustia por dor fisica ou turbuléncia emocional, muitas vezes nos
voltamos para nossos entes queridos bet356 gr busca de apoio. No entanto quando os parceiros
nao conseguem validar nossas emoc¢des podemos sentir-nos isolados (e ressentidos) podendo
até questionar a forca do relacionamento .

Como uma pessoa geralmente de temperamento brando, Mary* as vezes chocou seu parceiro
Susie gritando para outros motoristas. A susie pensou que as reacdes da Maria eram agressiva e
um pouco embaracosas quando estavam no carro juntos; No entanto a mae experimentou 0s
apeloes dela por permanecer calma como critica ou invalidante

O seu parceiro queria que o0 consolasse quando voltava do trabalho para casa com historias de
colegas dificeis. Em vez disso, Sally saltou a resolucdo dos problemas: "Deve comunicar-se mais
claramente ou levantar isto junto ao gerente e definir expectativas melhores". Isso deixou Robert
mal compreendido nas suas lutas por si sos!

Depois de varios meses de namoro, meu parceiro revelou
gue tinha outra ex-esposa e trés filhos adolescentes. Ele
apenas havia mencionado uma ex-esposa e dois filhos
pequenos. Ele explicou bet356 gr racionalidade e decidi
continuar com o relacionamento. Eu tinha estado solteira
por 15 anos e sinto que realmente me conectei com ele.

Temos os melhores momentos juntos, e embora ele esteja afastado muito
com o trabalho, ele é communicativo, considerado e

me deu o tipo de relacionamento que nunca achei que encontraria. Sinto que
ele realmente me ama e deseja o melhor para mim. Ele sempre esta dizendo o
guanto aprecia. Mas eu estou nervosa com o futuro, pois ele tem muitos
compromissos (eu ndo tenho filhos, mas gostaria algum dia, e ele estd a
bordo).

Minha familia acha que ele me enganou e eles se preocupam com meu futuro.
Eu ndo sei como me dirigir por isso. Tudo o que eu sempre quis foi encontrar
alguém para construir uma vida e sinto que ndo posso desfrutar. Tenho
medo de estar cometendo um erro. Tenho medo de nunca conhecer alguém
como ele se eu sair. Tenho medo de minha familia nunca aceitara.

Eleanor diz:

Ninguém gosta de se sentir que algo grande foi omitido. Transparéncia €, bet356 gr muitos
aspectos, o ideal bet356 gr relacionamentos proximos. Mas suspeito que existem maneiras pelas
guais todos nossos falhammos desse ideal, quer deliberadamente, quer nao.

Esperar que alguém se apaixone por si é semelhante a acreditar que eles acreditam no que vocé
esta dizendo, na medida bet356 gr que vocé realmente da um passo a ré bet356 gr suas
chances de sucesso anunciando que vocé deseja. "Me goste!" € semelhante a "acredite bet356



gr mim!", o que torna vocé menos merecedor do que deseja. Portanto, na maioria das vezes, nés
escondemos quanto queremos ser gostados e escondemos outras coisas "vocé tudo sei"
também.

Aspectos que as pessoas costumam esconder no inicio de um

i ) Exemplos
relacionamento:
Financas Dividas, ganhos
Problemas de saude Doencas cronicas, alergias
Neuroses Medos, fobias

. . Trapacas no trabalho, transgress
Piores mentiras .
anteriores

Mas uma familia inteira é muito a omitir.

Ndés tendemos a esconder as coisas que pensamos gque nos escreverao injustamente
beforehand, and | can see why he might fear that two previous families look worse than one.
Maybe he gambled that once you knew him, you'd understand, but that in those early stages
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