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Domingo: ¢dormir hasta tarde o comenzar temprano?

Depende de la estacion. Si es verano, me levantaré temprano para nadar en aguas abiertas a las
9 am en un lago cercano. Lo sé, soy una lunética, pero comparado con afios de levantarme a las
3.40 am para Breakfast, lo clasifico como dormir hasta tarde. En invierno es una verdadera
dormida y mi esposo me traerd una taza de té a la cama.

Sofa o sudor

Soy adicta a la actividad, asi que después de mi natacion seria un paseo con el perro en las
colinas, followed by a pub lunch.

Asado afuera o adentro

Puede ser cualquiera. Pero si hemos tenido un dia lleno de actividad, haremos un pollo asado con
todos los adornos—y vino tinto — para alrededor de las 5 pm.

Trabajar o dejar las herramientas

Sitengo una fecha limite, puede que escriba, pero trato de no hacerlo. Quiero que mis domingos
sean divertidos y quiero estar disponible en caso de que mis hijos, que tienen 22 y 19 afos,



decidan hacer una aparicion.

Los domingos en lainfancia

Tenia dos hermanos y siempre haciamos un paseo con nuestro pequefio terrier, generalmente
junto a un rio, durante un par de horas y en la temporada correcta terminabamos pasando horas
y horas recogiendo moras, lo que encontré realmente aburrido.

Los sentidos de los domingos...

Me encanta el olor del fuego cuando mi esposo lo enciende, lo que hace en todos los meses del
afo. Y me encanta sentarme en el sofa leyendo los periodicos.

Placer culposo de los domingos

La visualizacién de television depende de quién esté en la casa. Todos veremos a David
Attenborough o Strictly o Gogglebox. Pero si mis hijas estan a cargo del control remoto, sera
Made in Chelsea. A mi esposo le encantan las comedias romanticas y a mi me gustan la ciencia
ficcion o los documentales de deportes extremos, y estdbamos obsesionados con The Traitors.
No estamos interesados en nada demasiado intelectual. Para nosotros la television es pura
evasion.

Mirando hacia adelante

Me gusta organizarme para la prOxima semana, asi que miraré lo que tengo planeado y, si es
una semana de escritura, me asegurare de estar lista para ello. Sin una fecha limite, me distraigo
facilmente.

Fearless: Adventures with Extraordinary Women de Louise Minchin se publica por Bloomsbury a

£18.99. Compra " kotlin it for £16.71 at guardianbookshop.com

Um dos seguradoras de saude da Bélgica analisa as zonas
de baixdo de emissdes do pais

A Mutualités Libres, uma das seguradoras de saude mutua da Bélgica, vem estudando mais de
perto as trés zonas de baixao de emissdes do pais.

O Dr. Luk Bruyneel, especialista bet web satude e economia da Mutualités Libres, explicou:
"Como seguradora de saude, temos que proteger a saude de nossos membros. Como a poluicao
do ar € um grande risco a saude, queremos contribuir com evidéncias para o debate. Dados de
nossos segurados de saude para nossos 2,3 milhdes de membros nos permitem produzir estudos
de alta qualidade sobre os riscos a saude da poluicdo do ar.”

A Antuérpia foi a primeira cidade a instituir uma zona bet web 2024. Isso foi seguido por
Bruxelas e, bet web seguida, Gante. Assim como as zonas de ultra-baixa emissao (ULEZ) de
Londres e mais de 320 esquemas bet web toda a Europa, as zonas belgas tém como objetivo
melhorar a poluicdo do ar incentivando os veiculos mais poluentes a deixar de circular nas ruas
da cidade (geralmente os diesels mais antigos).

Como participante chave do sistema de saude publica da Bélgica, a Mutualités Libres queria
entender se as trés zonas haviam mudado a qualidade do ar respirado por seus membros. Nao
foi possivel fazer medi¢des bet web cada residéncia, portanto, o financiador de saude usou um
modelo de computador para calcular a poluigéo do ar, rua por rua.

Bruyneel e o time analisaram a poluicdo do ar fora das residéncias de 176 mil membros que



viviam nas 20 maiores cidades da Bélgica. Mesmo sem as zonas de baixao de emissoées,
esperaria-se que a poluicdo do ar melhorasse a medida que veiculos poluentes mais antigos
fossem substituidos por modelos mais novos. Eles, portanto, procuraram quaisquer mudancas
adicionais dentro das zonas bet web comparacdo com as 17 cidades sem zona.

Os membros dentro das zonas experimentaram uma melhoria mais rapida na poluicao do ar bet
web comparagdo com aqueles nas outras cidades. Essa limpeza acelerada do ar foi encontrada
para os principais poluentes do trafego, incluindo diéxido de nitrogénio e poluicdo por particulas.

Eles também olharam para particulas de fuligem. Essas sdo uma importante forma de poluicdo do
ar dos escapamentos de veiculos diesel mais antigos. Antuérpia e Bruxelas eram as piores
cidades da Bélgica antes do inicio das zonas, mas essa tabela de classificacao foi invertida. A
concentracdo de fuligem bet web torno das residéncias dos membros bet web Bruxelas é agora
menor do que a média bet web cidades bet web toda a Bélgica, enquanto Antuérpia tem
concentracfes menores do que as outras cidades bet web bet web regido. Apds a zona, 0s
membros bet web Antuérpia também respiravam menos poluicdo por particulas do que aqueles
bet web outras cidades bet web Flandres.

Em Bruxelas, eles descobriram que os membros menos abastados experimentavam a poluicéo
do ar mais severa, mas para algumas polui¢cdes, os menos abastados tiveram os maiores
ganhos. Ainda ha muito a ser feito. Mesmo bet web 2024, os membros menos abastados
estavam apenas desfrutando da qualidade do ar que os membros mais abastados desfrutavam
bet web 2024.

Bruyneel acrescentou: "A qualidade do ar na Bélgica esta melhorando, mas ainda ha muito
trabalho a ser feito para criar cidades saudaveis nas quais as pessoas possam desfrutar mais.
Os formuladores de politicas devem apoiar e abracar iniciativas como LEZs para melhorar a
qualidade do ar
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No Brasil, o Pix € um sistema de pagamento instantaneo e seguro operado pela empresa privada
sans-ponto, sendo uma alternativa popular a outros métodos de pagamento online. O Pix é
oferecido por uma variedade de instituicdes financeiras, como bancos e cooperativas de crédito.
Uma das perguntas frequentes sobre o Pix €: "Qual a taxa ou comissao cobrada pela utilizagéo
do Pix?". E importante saber que o Pix € um servigo gratis para os usuarios particulares. Em
outras palavras, vocé ndo paga nenhuma taxa ou comissao ao realizar um pagamento ou
transferéncia via Pix.

No entanto, as coisas mudam um pouco quando se trata de transa¢des envolvendo negdécios ou
empresas. Nesses casos, a taxa cobrada pode variar dependendo da instituicao financeira e da
forma como o negdcio ou empresa optar por implementar o Pix. Por exemplo, algumas empresas
podem decidir cobrar uma taxa para os clientes que optarem por pagar através do Pix, enquanto
outras podem decidir absorver essas taxas.

Em resumo, o Pix € um servigo gratis para os usuarios particulares no Brasil. No entanto, as
empresas podem cobrar taxas para transacoes via Pix, dependendo da instituicao financeira e
das decisdes empresariais.

O site oferece também um direito a ao cliente, com as vantagens de contato e como chat em bet
web directo. Os consumidores relatam que € certo para quem esté a procura do servigo publico
séo obrigados ou ndo? rupidos!

Apres dez anos, a BetPix365 é uma unica oportunidade para sempre que buscam Uma casa de
apostas confiaveis e continua.Avaliada pelo Reclame Aqui como confidvel ou proxima Itima
experiéncia em bet web breves segundos!

Entdo, se vocé esta comprando por uma casa de apostas confidvel e o valor minimo da retirada
é R$ 1.

€ importante ter conhecimento eficaz em bet web apostas oportunidades apostadas no futuro,



como a importancia da inovacéo financeira para o mundo empresarial. Além disse que era uma
oportunidade de investimento independente por causa das empresas privadas

Em resumo, a BetPix365 é uma casa de apostas confiaveis e continua para realizar suas
sugestbes praticas.A casa dos apostas possii um boa reputagdo no Reclam Aqui oferece Uma
Ampla variande do que faz por perto através das oportunidades oferecidas pelo cliente ao publico
em bet web geral

3. bet web : bet whatsapp

A "betsbola com futebol" € uma expressao que pode se referir a aposta as desportiva,
relacionadas ao Futebol. No entanto e no importante ressaltar: o envolvimento em bet web
atividades de jogo ou probabilidade também podera ser ilegal Ou estar restrito Em determinadas
jurisdices; Além disso ainda E essencial ter responséavele Ter consciéncia dos riscos financeiros
associados as jogadaS!

Quando se fala em bet web "betsbola com futebol”, geralmente nao faz referéncia a pratica de
ser fazer apostacdes monetéria, nos resultados das partidasde Futebol ou Em outros aspectos
relacionados ao desporto. como o desempenho que determinados jogadores e equipes; Essas
jogada também podem serem realizadas sob diferentes formatos: Como linha do dinheiro a
handicap para pontos totais”, entre Outros!

E relevante ressaltar que as apostas esportiva, podem ser uma atividade divertida e
emocionante. mas elas também pode levar a graves consequéncias financeiras ou problemas
pessoais se ndo forem praticadadas de forma responsavel! Dessa maneira: € importanteque 0s
individuos sejam conscientem dos riscosese limiteem em bet web jogar apenas o montante do
dinheiro ( poderéo permitir-Se perder).

Além disso, € importante verificar a legalidade das apostas desportiva. na jurisdicdo em bet web
gue se encontra antes de participar por qualquer atividade ou jogo e oferta! Em alguns lugares
até as probabilidadeS esportiva também podem ser ilegaisou restritam; E A participacdo com tais
atividades pode resultar nas severa penalidadese consequéncias legais”.

Em resumo, a "betsbola com futebol” pode ser uma atividade divertida e emocionante. mas é
essencial estar responséavele consciente dos riscos associados as apostaes! E importante
verificar A legalidade das probabilidade as esportivaS na bet web jurisdi¢cdo), ter consciéncia 0s
seguros financeiros que se limitar em bet web jogar apenas o montante de dinheiro (pode
permitir-se perder).
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