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ut uma panela profunda de água para furar, salte levemente e adicione 250g
feijão
. Cozinhe-os por cerca de 5 ou 6  minutos até que eles se sintam macios, depois escorra os grãos
largo bet vip app água fria; Neste ponto você pode levar  alguns poucos segundos para tirar o
feijão das conchaseasolhas papeladas delesou não como achar melhor: Se as feijões larga são 
pequenase jovens geralmente deixo a pele ligada mas à medidaquea temporada avança (em
casode usarfeixe congelado) eu aperto elas fora  da bet vip app casca  
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