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Combinando atividades e modalidades terapéuticas para restaurar atletas ao seu nivel normal, a
fisioterapia garante a prevencao ou reversao de 3 efeitos da inatividade, contando com a
recuperacdo completa de seu nivel de competicéo.

A partir do desempenho do aluno, a técnica 3 pode ainda contribuir com uma melhoria no
condicionamento do mesmo, garantindo maior desempenho pés lesdo e atendendo suas
necessidades individuais 3 de reabilitagao.

Importancia da fisioterapia desportiva

Essa técnica fisioterapéutica € fundamental para reabilitar atletas em quesitos como forca
muscular, poténcia, flexibilidade, resisténcia, 3 equilibrio, propriocep¢cdo, momento apropriado e
desempenho cardiovascular.

Quanto mais séria é a lesdo em questao de tratamento, mais prolongada e necesséria 3 faz-se a
reabilitagao.
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recuperacéo completa de seu nivel de competicéo.

A partir do desempenho do aluno, a técnica 3 pode ainda contribuir com uma melhoria no
condicionamento do mesmo, garantindo maior desempenho pés lesdo e atendendo suas
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Combinando atividades e modalidades terapéuticas para restaurar atletas ao seu nivel normal, a
fisioterapia garante a prevencao ou reversao de 3 efeitos da inatividade, contando com a
recuperacéo completa de seu nivel de competicao.

A partir do desempenho do aluno, a técnica 3 pode ainda contribuir com uma melhoria no
condicionamento do mesmo, garantindo maior desempenho poés lesdo e atendendo suas
necessidades individuais 3 de reabilitacéo.

Importancia da fisioterapia desportiva

Essa técnica fisioterapéutica € fundamental para reabilitar atletas em quesitos como forca
muscular, poténcia, flexibilidade, resisténcia, 3 equilibrio, propriocep¢cdo, momento apropriado e
desempenho cardiovascular.

Quanto mais séria é a lesdo em questao de tratamento, mais prolongada e necesséaria 3 faz-se a
reabilitacéo.
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