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"Quesadilla é o meu alimento de conforto", diz Karla Zazueta, autor do Norte a: Receita autêntica
da família no norte  México."Eles são rápidos para fazer e você pode encher os legumes com
qualquer coisa que eles vão provar muito bem."  Spinach Mexican-style is just um exemplo disso;
ideal pra uma refeição vegan ou jantar rápido".
Quesadilla autoconfessada "super fã" Adriana Cavita,  chef-proprietária da cavità no centro de
Londres; sanduíche com cogumelos salteados bet speedway cebola e alho (fresco ou seco)
epazota  
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