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Brasileirão, Copa América e outros assuntos tratados no Terrabolistas

Neste segundo episódio do Terrabolistas, o técnico Gilson Kleina foi convidado para  discutir
sobre a psicologia no esporte e a saúde mental dos atletas. Kleina também abordou a importância
de se ter  controle sobre as redes sociais e a rapidez com que um jogador pode ser destacado ou
descartado dentro de campo.

Deram  voz à ignorância

Gilson Kleina comentou sobre a rapidez com que se forma uma opinião sobre um jogador,
dizendo que às  vezes "deram voz à ignorância".

Saúde mental dos atletas

O técnico destacou a importância da saúde mental dos atletas e como isso  pode influenciar o seu
desempenho no esporte.

Controle sobre as redes sociais

Kleina também ressaltou a necessidade de se ter controle sobre  as redes sociais e como isso
pode ajudar os atletas a se manterem focados em bet real madrid seus objetivos.
Tema Detalhes
Psychologia no
esporte

Discussão  sobre a psicologia no esporte e a importância de se ter controle sobre as
redes sociais.

Saúde mental dos
atletas

Destacou a  importância da saúde mental dos atletas e como isso pode influenciar o
seu desempenho no esporte.

Rapidez na formação
de opiniões

Comentou  sobre a rapidez com que se forma uma opinião sobre um jogador, dizendo
que às vezes "deram voz à ignorância".
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