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Ola de calor en Estados Unidos: preparacion y medidas de
emergencia

Una ola de calor esté afectando a gran parte de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes relacionados con el calor.

Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con temperaturasy
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso de la temporada en esa region.

Es fundamental refrescarse rapidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede causar dafios cerebrales, fallos en érganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora asociada de Medicina de Urgencias y Politica Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rapidamente la anomalia en este
caso.

Se estima que millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climatico ha provocado que el estadounidense promedio experimente 39 dias
al afio con temperaturas anormalmente altas, 19 dias mas que en un mundo hipotético sin
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptacion

Los servicios de emergencia y autoridades locales estan difundiendo informacion sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.

Se estan implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehiculos de
emergencia para ofrecer sombra a las victimas del calor.

Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas hUmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas en el suelo para evitar quemaduras.

Los agentes de policia pueden abastecer sus vehiculos con agua y permitir que las victimas del
calor entren en sus vehiculos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud promueven la inmersion en agua helada como
forma rapida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

O hris Pine é geralmente uma presenca de tela agradavel, mas ele esta aqui por um script fragil e
direcdo excessivamente indulgente — o que poderia ter algo a ver com os cérebros do co-
roteirista (Chrise Pin) ou diretor pela primeira vez. Vocé pode vé pelo qué estava indo: Um
knockabout stoner neo noi bet pix aplicativo homenagem as drogas antigas da escola Los
Angeles; Mas isso se parece mais como Chinatown sem eles sdo conhecidos!

O personagem de Pine é muito uma verséo diluida do Jeff Bridges' Dude (a coisa mais forte que



ele consome, um mocktail creme para ovo). Ele também tem alguns tipos sombrio e sem rumo
no fundo da cidade; preguicoso realmente nao faz nada com roupas bet pix aplicativo forma
aguadas.

Annette Bening e Danny DeVito sdo seus vizinhos, pais substitutos: ela € bet pix aplicativo
terapeuta junguiana. Ele esta filmando um documentério sobre Darren Jennifer Jason Leigh
interpreta seu tipo de namorada que também dorme abertamente com o melhor amigo (John
Ortiz), entre outros...
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